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Spotkanie z psychologiem w Dworku Biatopradnickim
2019-02-07

Dworek Biatopradnicki zaprasza we wtorek, 12 lutego, o godz. 18.00 na spotkanie z psycholog
Magdalena Sekowska, na ktérym uczestnicy porozmawiaja o komunikacji agresywnej i nieagresywnej i
zastanowia sie, kiedy stowa moga ranid¢.

Cykl skierowany jest do oséb, ktére chcag wykorzystywac¢ wiedze psychologiczng w codziennym
zyciu. Spotkania sg okazjg do lepszego poznania siebie oraz mechanizmdéw sterujgcych ludzkim
zachowaniem. Uczestnicy rozmawiajg m.in. o emocjach, radzeniu sobie w relacjach osobistych i
zawodowych, strategii rozwigzywania konfliktéw, radzeniu sobie ze ztosScig i wielu innych
sprawach.

Wiecej informacji na dworek.eu.


https://dworek.eu/wydarzenia/spotkanie-z-psychologiem--o-komunikacji-agresywnej-i-nieagresywnej/1549926000
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