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Warsztaty i zajecia sportowe dla przysztych mam
2019-02-08

Juz we wtorek, 12 lutego w szkole rodzenia w Szpitalu Specjalistycznym im. Stefana Zeromskiego
odbeda sie warsztaty dla przysztych mam. Poprowadzi je najlepsza potozna w Polsce w 2018 roku -
Monika Wéjcik, na co dzien pracujaca na oddziale noworodkéw.

Prowadzgca przekona kazdg z uczestniczek, ze pordd wcale nie jest straszny. Zdradzi takze, co
sie dzieje ze Swiezo upieczong mamusig i maluszkiem przez najblizsze trzy dni po porodzie.

Przyszte mamy powinny na warsztaty zabrac¢ stroje sportowe, bo bedg miaty okazje pocwiczyc
pod okiem doswiadczonego fizjoterapeuty z Com Com Zone. Ruch ma wyjatkowy wptyw na
wszelkie cigzowe dolegliwosci. To nie tylko wspaniaty relaks zaréwno dla mamy i malucha, ale
tez dobre przygotowanie miesni do porodu. Zwiehczeniem warsztatéw bedzie dietetyczny
poczestunek.

Zapisy i szczeg6ty pod nr tel. 12 622 92 47. Poczatek spotkania o godz. 12.00.
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