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Jabtko na zdrowie!
2019-02-11

Dzis, 11 lutego obchodzimy Swiatowy Dzien Chorego. Z tej okazji pacjenci Szpitala Specjalistycznego im.
Stefana Zeromskiego otrzymaja dodatkowa porcje witamin.

Kazdy pacjent ,Zeromskiego” dostanie jabtko. W ten sposéb lekarze przypomna pacjentom, ze
owoce to prawdziwa bomba witaminowa. Zawierajg witaminy: A, C, E, K oraz te z grupy B.
Dodatkowo w jabtku znajdziemy: niacyne, beta-karoten, tiamine, ryboflawine, kwas foliowy.

Kazda z powyzszych substancji ma ogromny wptyw na nasze zdrowie oraz kondycje. Witamina A
dba o nasze oczy, witamina C o odpornos¢, witamina E o skére, witamina K o kosci, a z kolei
witaminy z grupy B o nasz uktad nerwowy.

Akcja jest mozliwa dzieki dwém firmom, ktére dostarczyty chorym owoce.
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