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Uczniowskie zachowania pod lupa
2019-02-14

Blisko 10 tys. uczniéw szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wzieto udziat w
szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznien organizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie, ktére odbyly sie w poprzednim roku szkolnym. W ich ramach przeprowadzono
badania ankietowe. Mtodych ludzi pytano, w jaki sposéb spedzaja wolny czas i jaki jest ich stosunek do
substancji psychoaktywnych.

Raport pt. ,Styl zycia, uzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania ryzykowne oraz
postawy wobec uzywania substancji psychoaktywnych w grupie uczniéw krakowskich szkét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych” przygotowywany jest od 8 lat, po kazdym
roku szkolnym.

Sport przede wszystkim

Z najnowszych badanh wynika, ze najpopularniejszg aktywnoscig w wolnym czasie wsréd
uczniéw (bez wzgledu na wiek), jest sport. Kilka razy w tygodniu uprawia go ponad potowa
dziewczat w szkotach podstawowych i blisko potowa chtopcéw. Jeszcze wiekszg popularnoscia
cieszy sie aktywnosc¢ sportowa wsrdd uczniéw klas siodmych i gimnazjow. Ankietowani
poswiecajg takze czas na hobby - kilka razy w tygodniu robi to ok. 1/3 uczniéw podstawdéwek i
gimnazjéw, a przedstawiciele najstarszej grupy wiekowej hobby poswiecajg najwiecej czasu.

Dzieci i mtodziez nadal chetnie oglgdaja telewizje, ale w pordwnaniu z badaniami z lat
poprzednich wida¢ tendencje spadkowg, zwtaszcza wsréd uczniéw klas si6dmych i oddziatéw
gimnazjalnych - okoto 1/3 dziewczat i niemal tyle samo chtopcéw deklaruje korzystanie z tej
formy aktywnosci kilka razy w tygodniu. Kilka lat temu te samg deklaracje sktadata potowa
ankietowanych w tym wieku. Badania dajg tez odpowiedZ na pytanie, jak duzo czasu w ciggu
dnia zajmuje uczniom korzystanie z Internetu (im starsze dzieci tym wiecej czasu spedzajg w
sieci - wsrdd ucznidéw szkoét ponadgimnazjalnych ok. 58% dziewczat oraz 52% chtopcow
odpowiedziato, ze to ponad 4 godziny dziennie), portali spotecznosciowych (w podstawdéwkach
26% uczennic i okoto 31% uczniéw twierdzi, ze nigdy z nich nie korzysta) i jak czesto spotykaja
sie ze znajomymi (tylko nieliczni twierdza, ze nie robig tego wcale).

Badania pokazuja, ze z rodzicami chetniej rozmawiajg dziewczeta niz chtopcy - w szkotach
ponadgimnazjalnych blisko 1/3 dziewczat twierdzi, ze poswieca temu do 2 godzin dziennie,
podczas gdy chtopcy rozmawiajg z rodzicami kilka razy w tygodniu. Wraz z wiekiem spada tez
czestotliwosci odrabiania lekcji - dzieci i mtodziez najczesciej poswiecajg temu do 2 godzin
dziennie.

Mtodziez a substancje psychoaktywne

Z przeprowadzonych badanh wynika, ze substancjami psychoaktywnymi, po ktére najczesciej
siegaja uczniowie - zaréwno szk6t podstawowych, oddziatéw gimnazjalnych oraz szké6t
ponadgimnazjalnych - sg kawa i napoje energetyczne, a najrzadziej papierosy i nowe substancje
psychoaktywne (dopalacze). Dzieci i mtodziez niechetnie odpowiadaty jednak na pytania
dotyczagce wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi i sposobu wchodzenia
w ich posiadanie. | tak np. zdecydowanie najwiecej respondentéw ze wszystkich typéw szkot
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uzyskuje dostep do napojéw energetycznych poprzez ich samodzielny zakup, a sposréd
nielicznych uczniéw i uczennic klas siédmych i oddziatéw ponadgimnazjalnych, ktérzy
zadeklarowali spozywanie alkoholu najwiecej zdobyta go za sprawg znajomych. Znajomi to
takze najczestsze zrédto dopalaczy i marihuany.

Cieszy fakt, ze wiekszos¢ uczniéw ma sSwiadomosc¢ konsekwencji spozywania alkoholu -
problemoéw w szkole, w domu lub z policja, cho¢ wraz z wiekiem respondentéw coraz wiecej z
nich uwaza, ze po alkoholu beda mogli sie lepiej bawi¢. We wszystkich grupach wiekowych
badani uwazajg natomiast, ze procentowe uzywki moga szkodzi¢ zdrowiu. Wsréd uczniéw klas
siédmych oraz oddziatéw gimnazjalnych wiekszos¢ zadeklarowata, ze nie spozywa zadnego
alkoholu - 73 proc. dziewczat i ponad 57 proc. chtopcédw. Sposrdd oséb, ktére przyznaty, ze
siegajg po alkohol, najwiecej wskazato, ze jest to piwo. Abstynencje deklaruje blisko 28 proc.
dziewczat i 25 proc. chtopcéw ze szkdt ponadgimnazjalnych.

Gmina finansuje profilaktyke

Przypomnijmy, miasto prowadzi szerokie dziatania profilaktyczne (finansowane z ,funduszu
alkoholowego”), ktérych celem jest wzmacnianie czynnikdéw chronigcych przed uzaleznieniem.
W ich ramach Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie prowadzi dziatalnos¢
szkoleniowa. W 2018 roku w szkoleniach warsztatowych (prowadzonych w matych grupach)
wzieto udziat 18 440 uczniéw krakowskich szkét oraz 2 500 oséb dorostych (rodzicéw i
nauczycieli). Ponad 2000 osdb wzieto udziat w konferencjach szkoleniowych. Z kolei Wydziat
Sportu UMK realizuje zadania w zakresie organizowania czasu wolnego dzieciom i mtodziezy
oraz osobom dorostym. W ubiegtym roku wzieto udziat 99 819 dzieci oraz 15 834 oséb
dorostych.
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