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Seniorze! Dowiedz sie, jak jes¢ dobrze i zdrowo
2019-02-25

Witasciwe odzywianie ma ogromny wptyw na komfort, jakos¢ i dlugosc zycia, i to bez wzgledu na wiek. O
potrzebach zywieniowych oséb starszych opowie w ramach Nowohuckiej Akademii Seniora specjalistka
od zywienia i diety Agata Dudek. Wyktad ,,Zdrowy jadtospis seniora” odbedzie sie w poniedziatek, 25
lutego o godz. 15.00.

Prowadzaca wyktad Agata Dudek jest mgr inz. technologii zywnosci i zywienia cztowieka
Uniwersytetu Rolniczego, a takze absolwentka studiéw podyplomowych w zakresie ,Zywienie w
zdrowiu i chorobie” w Medycznym Centrum Ksztatcenia Podyplomowego U). Podczas wyktadu
wyjasni i omoéwi prawidtowe zywienie oséb cierpigcych na wybrane schorzenia, zwréci uwage na
produkty szczegdlnie zalecane lub zabronione w konkretnych dolegliwosciach. Na zakohczenie
przedstawi wzorcowy jadtospis. Prelegentka jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa Dietetykéw,
trenerka zywieniowq, ktéra prowadzi warsztaty kulinarne, zywieniowe oraz indywidualne
konsultacje dietetyczne dla oséb dorostych.

Wstep jest wolny. Wyktady odbywaja sie zawsze w Nowohuckiej Akademii Seniora na os.
Centrum A 6a.


http://www.tcpdf.org

