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W srode i czwartek finaty w mtodziezowym wieloboju sifowym
2019-02-21

W s$rode i czwartek, 20 i 21 lutego, Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,Wschéd” oraz Miasto
Krakéw zapraszaja na zawody finatowe w krakowskim wieloboju sitowym w ramach Krakowskiej
Olimpiady Mtodziezy.

Organizatorem imprezy jest Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,Wschdd”. Zawody
odbywacd sie bedg w Zespole Szkét Elektrycznych w Krakowie, ul. Kamienskiego 49.

W pierwszym dniu imprezy (Igrzyska Mtodziezy Szkolnej) udziat weZmie dwudziestu jeden
zawodnikdéw reprezentujgcych siedem krakowskich szkét podstawowych. W drugim dniu
(Licealiada) udziat wezmie trzydziesci szes¢ oséb z dwunastu krakowskich szkét
ponadpodstawowych. Sposréd wielu konkurencji sktadajgcych sie na wielobdj sitowy mozna
bedzie zobaczy¢ miedzy innymi rywalizacje w przenoszeniu ciezaréw, wyciskanie ciezaru nad
gtowe i ¢wiczenia na czas, takie jak , padnij - powstan”, ,,wyskocz i podciagnij sie” czy
wstepowanie z obcigzeniem na skrzynie. Emocje gwarantowane!

Krakowska Olimpiada Miodziezy to miejski program sportowy, ktéry wzoruje sie na igrzyskach
olimpijskich. Celem programu jest rozbudzenie u mtodziezy ducha rywalizacji sportowej opartej
na catorocznym wspoétzawodnictwie miedzyszkolnym. Rywalizacja odbywa sie na réznych
poziomach wiekowych i jest organizowana w konkurencjach indywidualnych, zespotowych oraz
minigrach.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,Wschdd” jest jednostkg oSwiatowg Miasta Krakéw i
jest finansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdéw.

Wiecej informacji oraz szczeg6towy program wydarzenia znajduje sie na stronie: kom.krakow.pl


http://kom.krakow.pl
http://www.tcpdf.org

