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Trzy walizki edukacyjne zawierajace imitacje substancji psychoaktywnych oraz atrapy zwyktych
przedmiotéw przeznaczonych do ich zazywania - to nowy zakup Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie. Ma on pomdéc w uswiadamianiu rodzicéw i nauczycieli, Zze niektére rzeczy moga
miec¢ dodatkowe przeznaczenie i nies¢ zagrozenie dla mtodych oséb.

W Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie od dziewieciu lat realizowane sg
systemowe dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien, skierowane do uczniéw krakowskich
szkot, rodzicéw i nauczycieli.

Walizki edukacyjne majg uswiadomic¢ nauczycielom i rodzinom, ze w kazdym domu moga
znalez¢ sie przedmioty, ktérych dorosli opiekunowie czasem nie potrafig rozpozna¢ jako
mogacych stuzy¢ do uzywania substancji psychoaktywnych. Dzieki zawartosci walizki
pracownicy MCPU beda mogli im w sposob praktyczny uswiadomic, ze niektére przedmioty, np.:
bateria, piteczka, miniaturowa waga, moga mie¢ dodatkowe zastosowanie i nies¢ zagrozenia dla
mtodych oséb.

Kazdy element znajdujacy sie w walizce posiada opis wygladu, przeznaczenia, ceny oraz nazwy
uzytkowe, stosowane w miodziezowym slangu. Niektére elementy mogg zaskoczyé, inne
zainteresowad, jednak poznanie zawartosci walizki moze poszerzy¢ wiedze rodzicéw i
nauczycieli oraz wzmoéc ich czujnosc.

Badania ankietowe, ktdére corocznie przeprowadzane sg przez MCPU wsréd uczniéw krakowskich
szko6t wskazuja, ze jesli chodzi o sieganie po substancje psychoaktywne przez dzieci i mtodziez
to najczesciej wybierajg oni kawe i napoje energetyczne, a najrzadziej papierosy i nowe
substancje psychoaktywne.

Uczniowie siédmej klasy szkoty podstawowej i gimnazjum deklaruja, ze kiedykolwiek (np. 1 raz
w zyciu) prébowali: napoi energetycznych 76 proc., kawy 64 proc., alkoholu 34 proc.,
papieroséw 17 proc., marihuany 9 proc., lekéw w celu zmiany nastroju 5 proc. oraz nowych
substancji psychoaktywnych (dopalaczy) 2 proc.

W najstarszej badanej grupie, czyli wéréd uczniéw szkét ponadpodstawowych, ktérzy sa
najblizej dorostosci, lub przekroczyli juz jej prég napoi energetycznych prébowato 85 proc.,
kawy 83 proc., alkoholu 80 proc., papieroséw 52 proc., marihuany 29,5 proc. oraz nowych
substancji psychoaktywnych 6 proc.

Raport z badan znajduje sie na stronie internetowej mcpu.krakow.pl.
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