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Pierwszy zakonczony sukcesem przeszczep nerki miat miejsce w 1966 r. Na pamiatke tego wydarzenia
26 stycznia jest obchodzony w naszym kraju jako Dzien Transplantacji.

Po kilku latach bardzo trudnych dla polskiej transplantacji znéw przyszty dobre czasy. Wedtug
Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji ,,Poltransplant” pod koniec grudnia
2017 r. na przeszczep nerki oczekiwato w naszym kraju 1032 pacjentéw. Ta liczba nie zmienia
sie, podobnie byto przez caty 2017 r., jak i w latach poprzednich.

Kazdego roku we wszystkich krajach Unii Europejskiej ok. 30 tys. oséb otrzymuje przeszczep
nowego narzadu. Dwa lata temu Sejm uchwalit nowelizacje ustawy transplantacyjnej,
dostosowujac jg do norm europejskich. Nowe przepisy majg m.in. zwiekszy¢ bezpieczehstwo
biorcéw oraz dawcéw tkanek i komérek. Obowigzujg one od kwietnia 2017 r.

A jak wyglada sytuacja w Krakowie? W 2017 r. Osrodek Transplantacji Szpitala w Prokocimiu
otrzymat, jako pierwszy w Polsce i jeden z nielicznych w Swiecie miedzynarodowy certyfikat
JACIE (Joint Accreditation Committee-ISCT & EBMT). Jest to Swiadectwo potwierdzajgce
standardy jakosci w zakresie pobierania, przetwarzania i przeszczepiania komérek
krwiotwdérczych. OSrodek krakowski zostat otwarty w 2002 r. Ponad 30-osobowy zespét pracuje
na Oddziale Przeszczepiania Komérek Krwiotwdérczych, w Pracowni Aferezy, Poradni
Transplantacyjnej i w Banku Komdrek. Wyrdznienie JACIE podlega regularnej kontroli. Kolejne
sprawdzenie jakosci ustug szpitala w zakresie transplantacji planowane jest na czerwiec
biezgcego roku. Jak wida¢, jest sie czym pochwalié.

W 2018 r. krakowski Szpital Uniwersytecki stat sie pierwszg placdwkg w Matopolsce, ktéra
zdecydowata sie na przeprowadzanie transplantacji nerek pobranych od zywych dawcéw.
Krakéw bedzie 10 miastem w Polsce, gdzie pacjenci z niewydolnoscig nerek mogg liczy¢ na
przeszczep rodzinny.

W naszym wojewddztwie za przeszczepy nerek odpowiada jeszcze drugi osrodek - szpital im.
Jana Pawta Il. Tam wykonywane s3 jednak wytgcznie wszczepienia organéw pobranych od
zmartych. Poza tym w Krakowie znajduje sie takze Wojewddzki Szpital Okulistyczny, w ktérym
dokonuje sie przeszczepdédw tkanek oka. Jednak, jak sprawdzatam na stronach Poltransplantu
(informacja z Krajowego Centrum Bankowania Tkanek i Komdrek), nie ma w naszym miescie
osrodka dawcow szpiku.

W prawie wszystkich szpitalach w Krakowie pracuja koordynatorzy ds. transplantologii.
Koordynator to lekarz lub pielegniarka po specjalistycznym szkoleniu. Potrafi organizowac prace
zespotu orzekajgcego Smierc¢ pnia mdézgu i samo pobranie organu. Jesli od dawcy pobiera sie
wiele narzaddéw, w szpitalu pojawia sie kilka ekip. Jesli koordynator jest lekarzem, podejmuje
rozmowe z rodzing zmartego. Formalnie zgoda bliskich nie jest potrzebna, jednak w praktyce
nie pobiera sie narzgdow, jesli krewni potencjalnego dawcy sie temu sprzeciwiaja.

Szefowie Poltransplantu narzekaja jednak, ze w Polsce bardzo trudno znalez¢ dawcéw organéw
do przeszczepu.
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W 2015 r. powotano konsorcjum majgce realizowac specjalny projekt dla Europy ACCORD
Project (ang. Achieving Comprehensive Coordination in ORgan Donation). Liderem zostata
hiszpahska Organizacién Nacional de Trasplantes (ONT). Hiszpania jest swiatowym liderem w
dziedzinie dawstwa i przeszczepiania narzgdéw. Coraz wiecej oséb przekazuje tam narzady,
ktore ratuja zycie.

W Unii Europejskiej Polska zajmuje dopiero 17 miejsce, za Czechami, Estonig i Wegrami oraz
panstwami Europy Zachodniej. Dlatego tez programy promujgce oswojenie sie z zagadnieniem
transplantacji sg w Polsce bardzo wazne. Moze magistrat Krakowa podejmie sie zorganizowania
akcji budujgcej Swiadomos¢, czym jest transplantologia?

W naszym kraju przeszczepy rodzinne stanowig ok. 2 proc. przeprowadzanych operacji
transplantacji narzagdéw. W innych krajach - m.in. w USA, Norwegii, Szwecji - blisko 40-50 proc.
Ta liczba nie Swiadczy o nas Polakach dobrze. Poméc w zmianie tego niepochlebnego obrazu
Polski mogtyby media, ktére wywierajg duzy wptyw na swych odbiorcéw. To wtasnie media
mogg zmieni¢ spoteczne podejscie zaréwno do przeszczepdw, jak i dawstwa organdw. Jesli wiec
mozna bytoby stworzy¢ wspdlng akcje urzedu Krakowa, organizacji spotecznych zajmujacych sie
zdrowiem i KosSciota efekt mdégtby by¢ bardzo dobry. Przeciez nikt z nas, jak gtosito kiedys hasto
jednej z akcji, ,nie zabierze organéw do nieba”.

Matgorzata Jantos, Przewodniczaca Komisji Kultury i Ochrony Zabytkéw
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