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Rob to z gtowa! - kampania o nowotworach gtowy i szyi
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Jak apeluja eksperci liczba zachorowan na te nowotwory wzrasta z kazdym rokiem. W ciagu ostatnich 20
lat zwiekszyta sie o 20%. Niestety tez choruja coraz mtodsze osoby, co ma scisty zwiazek z przetrwatym
zakazeniem wirusem HPV. Objawy nowotworéw gtowy i szyi czesto mylone sa np. z przeziebieniem.
Naleza do nich m.in. utrzymujaca sie chrypka i bol gardta czy tez zatkany z jednej strony nos, dlatego
bardzo wazna jest profilaktyka i edukacja spoteczenstwa na temat tego schorzenia.

Nowotwory gtowy i szyi to nazwa zbiorcza dla wszystkich nowotwordéw zlokalizowanych w
obszarze gtowy i szyi z wyjatkiem modzgu i gatki ocznej. Mogg one wystepowac az w
kilkudziesieciu réznych lokalizacjach. Wiekszos¢ pacjentéw to chorzy w 6 i 7 dekadzie zycia,
ktérzy palili i naduzywali alkoholu. Na nowotwory gtowy i szyi choruja jednak coraz mtodsze
osoby, co ma Scisty zwigzek z wystepowaniem wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV), ktérego
najczesciej kojarzy sie z rakiem szyjki macicy. To wtasnie przetrwate zakazenie HPV po latach
moze doprowadzi¢ do rozwiniecia ztosliwych nowotwordéw gtowy i szyi. Objawy nowotwordéw
gtowy i szyi czesto mylone sg np. z przeziebieniem. Nalezg do nich m.in. utrzymujgca sie
chrypka i bél gardta czy tez zatkany z jednej strony nos, dlatego bardzo wazna jest profilaktyka
i edukacja spoteczenstwa na temat tego schorzenia.

- Wiekszos¢ chorych z nowotworami gtowy i szyi (60%) zgtasza sie do lekarza rodzinnego zbyt
p6zno, w Il i IV stopniu zaawansowania choroby nowotworowej. Szansa na catkowite wyleczenie
tych chorych jest problematyczna. Wiekszos¢ z nich umiera w pierwszych pieciu latach od
rozpoznania. Jedyng nadziejg dla chorych z nowotworami gtowy i szyi, bez wzgledu na wiek, jest
szybkie rozpoznanie i matoinwazyjne leczenie. Wéwczas 95% z nich wraca do pracy z dobrg
jakosciag zycia. Ciggta edukacja nas wszystkich oraz badania profilaktyczne mogg zapewnic
sukces w leczeniu onkologicznym podkreslit profesor Wojciech Golusinski, kierownik Katedry i
Kliniki Chirurgii Gtowy, Szyi i Onkologii Laryngologicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
w Wielkopolskim Centrum Onkologii w Poznaniu, prezydent Europejskiego Towarzystwa
Nowotwordéw Gtowy i Szyi, prezes Polskiego Towarzystwa Nowotworéw Gtowy i Szyi,
pomystodawca Ogdélnopolskiego Programu Profilaktyki Nowotworédw Gtowy i Szyi, wspottwérca
kampanii Make Sense.

Obecnie dostepnych jest kilka metod leczenia pacjentdw z nowotworami gtowy i szyi
stosowanych w zaleznosci od stopnia zaawansowania. - Leczenie pacjentéw z nowotworami
gtowy i szyi jest bardzo dotkliwe i czesto powoduje trwate okaleczenie oraz uposledzenie
funkcjonalne. U chorych przeprowadza sie zabieg chirurgiczny oraz stosuje radiochemioterapie,
ktére majg bardzo ciezkie dziatania niepozadane. Jedng z nowych metod leczenia, dostepng
jedynie w ramach badan klinicznych, jest immunoterapia. Wigzemy z nig ogromne nadzieje oraz
szanse dla pacjentéw. Jednak w Polsce immunoterapia nie jest refundowana u chorych z
nowotworami rejonu gtowy i szyi - powiedziat lek. Bartosz Sptawski, koordynator badan
klinicznych z Kliniki Nowotworéw Gtowy i Szyi CO im. M. Curie-Sktodowskiej w Warszawie.

Pacjenci z nowotworami gtowy i szyi borykajg sie z szeregiem réznorodnych problemoéw, a
jakos¢ ich zycia ulega znacznemu obnizeniu. - Droga do wyleczenia pacjenta z nowotworem
gtowy i szyi jest bardzo dtuga i trudna. Terapia jest wyciehczajaca nie tylko fizycznie, ale i
psychicznie. Zdarza sie, ze chorzy po leczeniu przestaja wychodzi¢ z domu i urywaja kontakty
towarzyskie. Wstydzg sie pokazywac publicznie, majg problem z podstawowymi funkcjami
zyciowymi, takimi jak przetykanie czy méwienie. Staramy sie by wrdcili do spoteczenstwa -
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ttumaczyt dr hab. Stawomir Marszatek, prezes Stowarzyszenia Oséb z Nowotworami Gtowy i Szyi
z Poznania. Niestety, czesto po leczeniu nowotworéw gtowy i szyi to wtasnie problem z
zywieniem staje sie barierg nie do pokonania, jesli chodzi o zycie pacjenta w spoteczenstwie.
Chorzy wstydza sie jeS¢ nawet przy najblizszej rodzinie, co poteguje w nich poczucie
odrzucenia.

Z trudem leczenia nowotwordw gtowy i szyi mierzy sie pani Beata Urbanek-Zywica, pacjentka
Centrum Onkologii im. M. Curie-Sktodowskiej w Warszawie. - Nowotwér to straszna choroba i
powinnismy zrobi¢ wszystko, aby pacjenci, ktérych dotkneta otrzymali najlepsza mozliwg opieke
i leczenie. Od dwéch lat jestem pacjentkg Centrum Onkologii. Po zdiagnozowaniu raka zostatam
poddana radio i chemioterapii. To byto dla mnie najtrudniejsze w zyciu doswiadczenie i wigzato
sie z dtugim okresem odzyskiwania mozliwosci zwyktego funkcjonowania (do dzisiaj mam
problem z czuciem smakéw i jedzeniem wielu potraw). Niestety czas radosci po zakohczeniu
terapii nie trwat dtugo - okazato sie, ze leczenie trzeba kontynuowad. Na szczescie
zakwalifikowatam sie do badania klinicznego z immunoterapia, dzieki ktérej moge bardzo
dobrze, aktywnie funkcjonowac i pomimo choroby cieszy¢ sie zyciem. Takiej szansy zycze
wszystkim pacjentom, nie tylko ,wybranym” - powiedziata.

Mimo akcji profilaktycznych i edukacyjnych wiedza o nowotworach gtowy i szyi wcigz nie jest
powszechna. - Wszyscy chorzy onkologicznie sg nham bardzo bliscy, dlatego wspieramy ich i
kibicujemy w starciu z nowotworem. O nowotworach gtowy i szyi méwi sie wcigz za mato,
dlatego przygotowujemy broszure informacyjng o tym schorzeniu. Bedzie zawiera¢ wszystkie
najwazniejsze informacje, ktérych poszukiwa¢ mogg zarowno obecni, jak i przyszli pacjenci oraz
ich bliscy - ttumaczy pani Elzbieta Kozik, prezes zarzadu, Polskie Amazonki Ruch Spoteczny,
organizator wydarzenia.
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