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Szkolenia dla rodzinnych opiekundw osodb starszych oraz pozostatych
mieszkancow | dzielnicy Krakowa (Starego Miasta).
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Codzienna opieka nad osobg starszg to bardzo trudna praca, wymagajgca od opiekuna nie tylko
umiejetnosci praktycznych, ale tez odpowiedniej wiedzy merytorycznej. Niestety, niedobér
zawodowych opiekundéw sprawia, ze obecnie niemal 80% wszystkich opiekundw, stanowig
osoby z najblizszego otoczenia seniora. Sg to tzw. opiekunowie naturalni, czesto nieposiadajgcy
odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci wymaganych na stanowisku opiekuhczym.

Aby poméc im w codziennych zmaganiach, Akademia Opiekundw oraz DPS Helcléw
rozpoczety projekt ,Poradnia opiekunéw rodzinnych przy DPS Helcléw w Krakowie” w petni
finansowany ze $rodkéw dzielnicowego budzetu obywatelskiego Miasta Krakowa. W ramach
projektu, w kazdg srode odbywajg sie darmowe szkolenia, ktére majg pomdc opiekunom w
prawidtowe] i przynoszgcej jak najmniej trudnosci opiece nad podopiecznym.

To doskonata pomoc dla cztonkéw rodzin i innych oséb prywatnych zajmujacych sie osobami
starszymi, dlatego zalezy nam, by jak najwiecej oséb z niej skorzystato. Bede wiec ogromnie
wdzieczna, za opublikowanie informacji na temat szkoleh na Pahstwa stronie. W zatgczeniu
przesytam wiecej szczegétéw dotyczgcych projektu oraz zblizajgcych sie, kwietniowych
warsztatow.
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