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Miasta beda nalezec¢ do 60+
2019-05-17

Europa sie starzeje. Statystyki sa nieubtagane. Z kazda kolejna dekada srednia wieku w Polsce (obecnie
wynoszaca 40 lat) jest coraz wyzsza. Program 500+ majacy zahamowac ten proces niestety sie nie
sprawdza. W 2017 r. urodzito sie w Polsce o 20 tys. wiecej dzieci niz w roku 2016, jednak mimo tego
wzrostu wspoétczynnik dzietnosci nie przekroczyt 1,45. Ktopot w tym, ze by méc mowic o tzw.
zastepowalnosci pokolen, musiatby on wynosi¢ co najmniej 2,1.

Na poczatku lat 90., w momencie, gdy wychodziliSmy z pozostatosci po PRL-u, srednia wieku w
Polsce podskoczyta z 26 do 32 lat. Niecate 30 lat pdzniej, w roku 2018, srednia wieku osiggneta
juz poziom 40 lat. Problem to nie tylko polski, lecz catego Starego Kontynentu. Jaka przysztos¢
czeka Europe, ktéra pod wzgledem liczebnosci obywateli ewidentnie sie kurczy? Prognozy
wyznaczone na rok 2060 sg bardzo smutne. Przy uwzglednieniu obecnego tempa regresu
demograficznego perspektywy dla naszego kraju rysujg sie najgorzej w catej Europie. Jesli nic
sie nie zmieni, srednia wieku moze do tego czasu podskoczy¢ w Polsce az do 52 lat.

Przewiduje sie, ze w 2060 r. osoby w wieku 48 lat badz starsze, beda stanowi¢ potowe populacji,
mimo prognozowanego niewielkiego wzrostu wartosci wspétczynnika dzietnosci ogélnej z 1,52
w 2008 r.do 1,57 w 2030 r. i 1,64 w roku 2060. Wzrost ten nie doprowadzi do osiggniecia
wskaznika zastepowalnosci pokolen koniecznego do zajscia petnej wymiany pokoleniowe;.
Starzenie sie populacji ma zasadniczy wptyw na funkcjonowanie spoteczefstw - zmienia sie
relacja pomiedzy wielkoscig grupy czynnej zawodowo a wielkosScig grupy oséb, ktére
zaprzestaty aktywnosci ekonomicznej. Dla poszczegdlnych gospodarek szczegdlnie istotne jest
finansowanie ustug ochrony zdrowia, opieki dtugoterminowej oraz systemdéw emerytalnych. Sa
to dos¢ duze wyzwania, ktdére w znacznym stopniu wptywaja na podejmowanie decyzji o
wydtuzeniu czasu pracy oséb powyzej 65. roku zycia. Takie sg realia.

Hank Dittmar, jeden z czotowych urbanistéw Swiata, na potrzeby Londynu stworzyt raport
zatytutowany ,, Ageing London”. W tym dokumencie zasugerowat, aby w takich miastach
europejskich jak Londyn powota¢ funkcje zastepcy burmistrza, ktéry zajmowatby sie wytgcznie
zmianami pokoleniowymi. Trzeba bedzie, jak pisat, przesung¢ zainteresowanie na sprawy, ktére
najbardziej dotycza ludzi po szes¢dziesigtce. Wysoko na liscie priorytetdw znajdujg sie

m.in. kwestie zwigzane ze zdrowiem. Z jednej strony idzie o tereny przeznaczone do
prowadzenia aktywnego zycia - np. jazdy na rowerze oraz chodzenia. Jednoczesnie ludzie starsi
potrzebowad bedg wiekszej liczby miejsc do siedzenia oraz wiekszej liczby toalet. Hank Dittmar
przewiduje, ze mozemy spodziewac sie rozkwitu kultury startup-6éw dla oldboydéw.

Starsi ludzie beda wybiera¢ mniejsze przestrzenie w miejscach dysponujacych dobrym
zapleczem, z tatwym dostepem do centréw handlowo-ustugowych i dobra infrastrukturg
transportowa. Wszystko blizej centrum - pod tym wzgledem beda tworzy¢ wspélny trend z
ludZzmi mtodymi.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w 2007 r., reagujac na zagadnienie starzenia sie
spoteczenstw, utworzyta ,, Globalng Sie¢ Miast Przyjaznych Wiekowi” (Age Friendly Cities).
Miasta zastugujgce na to miano musza gwarantowac¢ dogodng infrastrukture, wyposazenie
budynkéw w windy, zabezpieczenia antyposlizgowe i podjazdy dla niepetnosprawnych.
Wiekszos$¢ punktédw ustugowych powinna by¢ zlokalizowana na parterze, miasta musza
zapewniac takze odpowiedni system komunikacji miejskiej - niskopodtogowe pojazdy z
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wyraznymi oznaczeniami tras oraz wyznaczonymi miejscami siedzacymi dla oséb starszych.
Wiadze lokalne powinny zadba¢ o bezpieczehstwo gwarantowane m.in. przez dobrze
rozmieszczone patrole i komisariaty policji. Te i wiele innych udogodnieh majg szanse sprawic,
ze starsze osoby poczuja, ze ich potrzeby sg zauwazane i zaspokajane.

Takie projekty wdrazajg juz m.in. Barcelona, Madryt, Londyn. Kiedy Krakéw stworzy strategie

dla pokolenia 60+7? Wydaje sie, ze juz teraz powinniSmy przygotowac sie na funkcjonowanie
miasta przyjaznego wiekowi.

Matgorzata Jantos, Przewodniczaca Komisji Kultury i Ochrony Zabytkéw
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