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Seniorze, dowiedz sie, jak pomdc zdrowiu!
2019-06-12

Profilaktyka, aktywnos$¢, zdrowa dieta - jak skutecznie dbad o zdrowie w wieku dojrzatym? O tym w
poniedziatek, 17 czerwca w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il rozmawia¢ beda
pracownicy Matopolskiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ i specjalisci z Wydziatu Polityki Spotecznej i
Zdrowia UMK. Spotkanie odbedzie sie w godz. 10.00-14.00 i jest otwarte dla wszystkich chetnych - w
programie sporo przyktadéw dobrych praktyk!

Partnerem wydarzenia jest Urzad Miasta Krakowa, ktéry zaprezentuje szeroka oferte ustug
realizowanych dla senioréw na terenie naszego miasta. Z pewnoscig kazdy znajdzie w niej cos
dla siebie. W spotkaniu wezma tez udziat przedstawiciele Uzdrowiska Kopalni Soli Wieliczka i
Uzdrowiska Rabka, ktérzy podzielg sie doswiadczeniem i efektami w leczeniu pacjentéw
kierowanych na kuracje z catego kraju. Bedzie rowniez mowa o tym, czym jest Internetowe
Konto Pacjenta i e-recepta oraz jakie korzysci niosg one dla senioréw.

Nadchodzacy Swiatowy Dzieh Walki z Cukrzyca to takze dobra okazja, aby porozmawia¢ o
zmianie nawykéw zywieniowych i przypomina¢, czym grozi nadmierne spozycie cukru.
Uczestnicy spotkania dowiedzg sie, czym jest dieta DASH i dlaczego lekarze jg zalecaja.

Nigdy nie jest za p6zno, zeby zy¢ zdrowo, a dobre nawyki to mate kroki w drodze do celu!
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