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Od lipca do wrzesnia w salach magistratu beda odbywac sie zajecia Letniej Akademii Liderow, ktéra
oferuje nowatorskie zajecia dla oséb starszych, przygotowujace ich do wzajemnej pomocy i wspétpracy
sasiedzkiej.

To nieodptatna oferta dla starszych mieszkahcéw miasta, ktoérzy chcg poprzez udziat w
atrakcyjnych, aktywizujacych zajeciach nabywa¢ kompetencje przywddcze i organizacyjne oraz
poszerzy¢ swojg wiedzg o dziataniu miasta w zakresie pomocy osobom starszym.

Uczestnicy Letniej Akademii Senioréw majg okazje stac sie wspottwércami programu SOWA -
Samodzielnos¢, Opieka, Wsparcie, Aktywnosé, a pdzniej realizatorami jednego elementéw
programu SOWA, dotyczgcego pomocy w organizacji wspierajgcych sie sgsiedztw.

Senioréw, ktérzy chcag uczestniczy¢ w szkoleniu prosimy o wyrazenie wstepnego
zainteresowania wysytajgc wiadomos¢ na adres mailowy
anna.okonska-walkowicz@um.krakow.pl lub telefonicznie 12 616 82 16.

Zapraszamy réwniez do odwiedzenia strony internetowej Centrum Dla Seniora, gdzie mozna
zasiegng¢ wiecej informacji.
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