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Miedzynarodowy Dzien Elektrowrazliwosci
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W czerwcu br. Miasto Krakéw zaproponowato rozmowy w przestrzeni publicznej o problemie
0s6b z nadwrazliwoscig elektromagnetyczng (tzw. elektrowrazliwoscia). Inauguracja
Miedzynarodowego Dnia Elektrowrazliwosci odbyta sie w niedziele, 9 czerwca podczas
tegorocznej edycji Dnia Otwartego Magistratu. Punkty informacyjne o elektrowrazliwosci
mieszkancy mogli znalez¢ w dwdch lokalizacjach - zaréwno w magistracie przy placu
Wszystkich Swietych, jak i w Nowej Hucie. Dodatkowy punkt informacyjny znajdowat sie w
miejskim Szpitalu Specjalistycznym im. Stefana Zeromskiego na os. Na Skarpie.

Inicjatorem Miedzynarodowego Dnia Elektrowrazliwosci obchodzonym 16 czerwca jest
francuska organizacja pozarzadowa Cceurs d’EHS.

Warto podkresli¢, ze Francja jest Swiatowym liderem w ochronie obywateli przed
zanieczyszczeniem sztucznymi polami elektromagnetycznymi. W marcu 2018 roku, Francuska
Agencja ds. Zywnosci, Srodowiska i Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (ANSES), po czterech latach
prac i konsultacjach, opublikowata oficjalny raport na temat nadwrazliwosci
elektromagnetycznej. We wnioskach podkreslono, ze objawy wystepujgce u 0séb z
nadwrazliwoscig elektromagnetyczng sg rzeczywiste i ze osoby te muszg dostosowac swoje
codzienne zycie, aby sobie z tym poradzi¢ - najczesciej poprzez izolacje od sztucznych pdél
elektromagnetycznych (PEM). Sposréd wielu objawdéw elektrowrazliwosci, agencja wymienia
przede wszystkim béle gtowy, zaburzenia snu, uwagi i pamieci. Szacuje sie, ze jest co najmniej
5% o0s06b elektrowrazliwych w kazdej populacji.

Symbolem miedzynarodowej akcji jest z6tte serduszko, ktére zostato przettumaczone juz na
ponad 30 jezykéw Swiata. Puste zé6tte krzesto symbolizuje nieobecnos¢ osoby elektrowrazliwej,
ktéra z powodu elektrosmogu generowanego przez telefony komérkowe, sieci Wi-Fi, czy stacje
bazowe telefonii komérkowej, zbyt cierpi w trakcie spotkania lub po nim. Osoby
elektrowrazliwe zmuszone sg rowniez unikac prawie wszystkich miejsc publicznych i
prywatnych, takich jak srodki transportu, szkoty i biblioteki, a nawet wtasnego mieszkania, w
tym zwtaszcza budynkéw, gdzie zainstalowano urzadzenia do transmisji bezprzewodowej, by
nie doswiadcza¢ negatywnych konsekwencji zdrowotnych.

Podczas spotkah z mieszkahcami zwracano uwage, ze osoby elektrowrazliwe spotykaja sie
czasami z niezrozumieniem lub sceptycyzmem ze strony lekarzy, ktérzy nie traktujg tego
problemu w sposéb profesjonalny, dlatego nie nalezy zapominac o osobach, ktére nie sg
swiadome przyczyn swych probleméw zdrowotnych.

Problem nadwrazliwosci elektromagnetycznej poruszaty rowniez instytucje Unii Europejskiej. W
Rezolucji Parlamentu Europejskiego z dnia 2 kwietnia 2009 r. w sprawie obaw dotyczgcych
wptywu pél elektromagnetycznych na zdrowie wezwano panstwa cztonkowskie do péjscia za
przyktadem Szwecji i uznania oséb cierpigcych na nadwrazliwos¢ elektromagnetyczng za osoby
niepetnosprawne w celu zapewnienia im odpowiedniej ochrony i réwnych szans.

W Rezolucji Rady Europy z 27 maja 2011 roku (nr 1815) ,Potencjalne niebezpieczenstwa
ptyngce z pdl elektromagnetycznych i ich wptyw na Srodowisko" zwrécono uwage, ze powaznym
problemem stata sie rosngca wyktadniczo liczba oséb, ktérzy cierpig z powodu nadwrazliwosci
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na pola elektromagnetyczne. Podkreslono, ze w Europie szacuje sie, ze nawet od 10% do 15%
populacji jest , elektrowrazliwa" Osoby dotkniete tym syndromem odczuwajg objawy ekspozycji
natychmiast lub nawet do kilku godzin po wystawieniu na dziatanie sztucznych pdl
elektromagnetycznych. Lekarze w petycji podkreslili fakt, iz Szwecja uznata nadwrazliwos¢ na
pola elektromagnetyczne za zaburzenie zdrowia oraz stworzyta strefy ochronne dla oséb
dotknietych tym schorzeniem. Rada Europy przypomniata, ze réwniez Parlament Europejski
wystosowat odezwe do wszystkich krajéw cztonkowskich, aby , poszty za przyktadem Szwecji" i
rozpoczety akcje informujgce spoteczenstwo nt. problemu nadwrazliwosci na pola
elektromagnetyczne.

W wielu miejscach na Swiecie tworzone sg specjalne biate strefy wolne od sztucznych pél
elektromagnetycznych, tak aby osoby ze zdiagnozowang nadwrazliwoscig elektromagnetyczng
mogty w petni uczestniczy¢ w zyciu publicznym. Najnowszym przyktadem jest niemieckie
miasto Ravensburg, ktérego wtadze podjety w 2019 roku uchwate o wdrozeniu bezprzewodowej
sieci 5G rownoczesnie zapewniajgc specjalne strefy wolne od PEM dla osdb elektrowrazliwych.

W Krakowie Rada Miasta podejmowata problem nadwrazliwosci elektromagnetycznej w dwdch
rezolucjach z 2012 i 2014 roku. W rezolucji z pazdziernika 2014 r. skierowanej do najwyzszych
wiadz w kraju czytamy, ze Rada Miasta Krakowa ubolewata, iz Rezolucja z 2012 r. nie
przyniosta zadnych zmian w przepisach na szczeblu krajowym. Rada Miasta Krakowa zwrécita
uwage, ze nadal z niepokojem przyjmuje liczne protesty mieszkancéw zwigzane z lokalizacja
nowych stacji telefonii komdérkowej na terenie miasta Krakowa. Rada Miasta Krakowa w rezolucji
zaproponowata rozwazenie podstawy naukowej aktualnych norm w zakresie statego narazenia
na pola elektromagnetyczne, zmniejszajgc wartosci wewnatrz pomieszczeh do 0,2 V/m (polska
norma 7 V/m) oraz wiaczenie ,nadwrazliwos¢ elektromagnetyczng" do klasyfikacji choréb i
probleméw zdrowotnych, w celu wyeliminowania nieréwnosci w zakresie zdrowia wystepujace
miedzy poszczegdlnymi panstwami - zgodnie z zaleceniami UE.
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