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11 Ogdlnopolski Turniej Speed-Ballu o Puchar Prezydenta
2019-07-18

Juz w niedziele, 28 lipca na terenach zielonych przy Nowohuckim Centrum Kultury odbedzie sie Il
Ogodlnopolski Turniej Speed-Ballu o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa. Podczas imprezy zobaczymy
multimedalistéw Mistrzostw Swiata i Polski. Kazdy bedzie tez mégt sprébowac swoich sit z pomoca
instruktora. Poczatek imprezy o godz. 11.00.

Speed-ball to jeden z najszybszych sportéw na Swiecie. Narodzit sie na plazach w Egipcie, gdzie
poczgtkowo traktowany byt jako trening koordynacji i refleksu dla tenisistéw. Niewielkie
wymagania sprzetowe oraz widowiskowy charakter gry sprawity, ze speed-ball stat sie obecnie
dynamicznie rozwijajgcg sie nowoczesng dyscypling sportowg, ktéra w Polsce zaczeta zdobywac
popularnos¢ dopiero cztery lata temu.

Od wszystkich innych sportéw z rakietkami speed-ball rézni sie tym, ze piteczka umocowana
jest do statywu na specjalnej lince. Zadaniem zawodnikdéw jest odpowiednia zmiana kierunku
lotu piteczki, ktéra krgzy wokét statywu.

Speed-ball to nie tylko wrecz ekwilibrystyczne widowisko, ale gra niezwykle szybka. Rekordzista
Swiata uderzat w piteczke w ciggu czterech minut az 617 razy, czyli ponad 154 razy na minute,
tj. ponad 2,5 raza na sekunde. Rekord Polski to 486 uderzeh w ciggu czterech minut.

Krakéw jest kolebka Polskiego speed-ballu, ale rozwija sie on w catej Polsce. Wysoki poziom jaki
prezentujg polscy zawodnicy pozwala rywalizowa¢ o najwyzsze trofea z najlepszymi na Swiecie.
Polacy rywalizujg z sukcesami na zawodach miedzynarodowych na najwyzszym szczeblu. W
ubiegtym roku z Mistrzostw Swiata w Kuwejcie dwie krakowskie zawodniczki wrdcity z
bragzowymi medalami.

Wiecej na temat samego sportu mozna dowiedzie¢ sie na stronie speed-ball.pl oraz
facebook.com/speedballpolska
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