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We wtorek, 30 lipca rozpoczeta sie Letnia Akademia Lidera, ktéra obejmuje cykl zajec dla oséb
starszych, przygotowujac ich do wzajemnej pomocy i wspétpracy sasiedzkiej. Zajecia odbywaja sie w
salach krakowskiego magistratu. Tematyka spotkan dotyczy podstawowych zagadnien zwiazanych z
planowaniem i realizacja dziatan wolontariatu seniorow w Krakowie z uwzglednieniem specyfiki
funkcjonowania oséb starszych.

Akademia to nieodptatna oferta dla starszych mieszkancéw miasta, ktérzy chcieliby w czasie
atrakcyjnych, aktywizujgcych zaje¢ nabywac¢ kompetencji przywddczych i organizacyjnych oraz
poszerzy¢ swojg wiedze o dziataniu miasta w zakresie pomocy osobom starszym.

Podczas zajec poruszona zostanie nie tylko problematyka starzenia sie i zdrowia, ale przede
wszystkim bedzie mozna zdoby¢ podstawy wiedzy o samorzadzie, jego kompetencjach i
zadaniach oraz zapoznac sie z polityka senioralng realizowang przez Krakéw. Celem zaje¢ jest
rowniez zaznajomienie aktywnych seniorow z zasadami planowania budzetéw i inicjatyw
obywatelskich, pozyskiwania i rozliczania srodkéw finansowych przeznaczonych na samodzielne
dziatanie organizacji senioralnych.

Ponadto w programie znalazty sie zajecia warsztatowe z budowania samoswiadomosci i
Swiadomosci spotecznej oraz rozwijanie uwaznosci empatycznej. Dla chetnych uczestnikdéw
przeprowadzone zostang 4 grupowe sesje coachingowe wspierajgce podjecie dalszych dziatan.
Zajecia trwad bedga do kohca wrzesnia.
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