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Zrelaksuj sie z gongami
2019-08-10

Dworek Biatopradnicki juz po raz drugi zaprasza na koncert - godzinna sesje relaksacyjna przy
dzwiekach gongéw, mis tybetanskich oraz innych instrumentéw archaicznych. Tym razem spotykamy sie
w sali kominkowej w sobote, 10 sierpnia, o godz. 19.00.

Gongi i misy wytwarzajg dzwieki i wibracje, ktére oddziatujg na caty organizm wprawiajgc w
drgania wszystkie czasteczki wody w ciele. Dzieki temu ciato sie rozluznia, wchodzi w gteboki
stan relaksu, puszczajg wszelkie napiecia i blokady, poprawia sie przeptyw ptynéw
organicznych, a takze nastepuje synchronizacja pétkul mézgowych. Stad moéwi sie, ze dZzwieki
emitowane przez gongi i misy dziatajg na wszystkich poziomach istnienia: fizycznym,
mentalnym i duchowym. Dzwieki te odzwierciedlajg naturalne czestotliwosci przyrody, ktérej
czescig jestesmy, dlatego w momencie wejsScia w rezonans z ciatem cztowieka, uruchamiajg w
nim sity samonaprawcze i stymulujg system immunologiczny do dziatania. Majg wiec
wtasciwosci uzdrawiajace i oczyszczajace.
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