
Pokaż swoje piękno. Spotkanie kobiet w Tytano
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W sobotę, 17 sierpnia, w Tytano przy Dolnych Młynów odbędzie się finał projektu „SoulBody”, którego

pomysłodawczynie Izabella Garbarz, Katarzyna Słomka i Katarzyna Chanowska postawiły sobie za cel

przełamanie stereotypów dotyczących kobiecego piękna.

Idea przedsięwzięcia zrodziła się z końcem 2018 r. podczas wspólnych spotkań i sesji. – Projekt

SoulBody to cykl 30 sesji zdjęciowych kobiet, dla których spotkanie z fotografem było rodzajem

swoistej psychoterapii. Bohaterki często przychodzą onieśmielone, zakompleksione, a my

chcemy pokazać ich naturalne piękno skrywane pod pierzyną kompleksów, nauczyć je

samoakceptacji. Zależy nam, by metamorfoza była nie tylko zewnętrzna, ale kompleksowa. Aby

kobiety uwierzyły we własne możliwości i były bardziej wyrozumiałe dla siebie – przekonują

autorki projektu.

Finałem kilkumiesięcznej akcji jest wystawa fotografii kobiecej, której towarzyszyć będzie

bogaty program atrakcji, m.in. zajęcia z jogi, indywidualne konsultacje z fizjoterapeutką i

makijażystką, pokazy makijażu dziennego, wykład dietetyczki oraz koncert Karoliny Leszko.

Podczas imprezy będzie można wylicytować zdjęcia z wystawy – cały dochód z licytacji zostanie

przekazany na Fundację Archipelag. Przy każdym stoisku z poradnictwem indywidualnym

będzie można wrzucić dowolną kwotę do puszki – te pieniądze również zostaną przekazane

Fundacji.

Wernisaż rozpocznie się o godz. 17.00. Szczegółowe informacje dotyczące projektu, terminu i

miejsca spotkania, kontakt do pomysłodawczyń oraz szczegółowy program imprezy można

znaleźć na stronie www.soulbody.pl.
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