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Pokaz swoje piekno. Spotkanie kobiet w Tytano
2019-08-16

W sobote, 17 sierpnia, w Tytano przy Dolnych Mtynéw odbedzie sie finat projektu ,,SoulBody”, ktérego
pomystodawczynie Izabella Garbarz, Katarzyna Stomka i Katarzyna Chanowska postawity sobie za cel
przetamanie stereotypéw dotyczacych kobiecego piekna.

Idea przedsiewziecia zrodzita sie z koncem 2018 r. podczas wspdlnych spotkan i sesji. - Projekt
SoulBody to cykl 30 sesji zdjeciowych kobiet, dla ktérych spotkanie z fotografem byto rodzajem
swoistej psychoterapii. Bohaterki czesto przychodzg oniesmielone, zakompleksione, a my
chcemy pokazac ich naturalne piekno skrywane pod pierzyng komplekséw, nauczyc je
samoakceptacji. Zalezy nam, by metamorfoza byta nie tylko zewnetrzna, ale kompleksowa. Aby
kobiety uwierzyty we wtasne mozliwosci i byty bardziej wyrozumiate dla siebie - przekonuja
autorki projektu.

Finatem kilkumiesiecznej akcji jest wystawa fotografii kobiecej, ktérej towarzyszy¢ bedzie
bogaty program atrakcji, m.in. zajecia z jogi, indywidualne konsultacje z fizjoterapeutksa i
makijazystkag, pokazy makijazu dziennego, wyktad dietetyczki oraz koncert Karoliny Leszko.
Podczas imprezy bedzie mozna wylicytowa¢ zdjecia z wystawy - caty dochdd z licytacji zostanie
przekazany na Fundacje Archipelag. Przy kazdym stoisku z poradnictwem indywidualnym
bedzie mozna wrzuci¢ dowolng kwote do puszki - te pienigdze réwniez zostang przekazane
Fundacji.

Wernisaz rozpocznie sie o godz. 17.00. Szczegétowe informacje dotyczace projektu, terminu i
miejsca spotkania, kontakt do pomystodawczyn oraz szczegétowy program imprezy mozna
znalez¢ na stronie www.soulbody.pl.
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