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Wygrajmy walke o zdrowy kregostup - projekt dla szkot podstawowych
2019-09-04

Do 6 wrzesnia dyrektorzy samorzadowych szkét podstawowych moga zgtosi¢ che¢ udziatu w miejskim
programie zdrowotnym , Postaw sie!”, ktérego celem jest wczesne wykrywanie i leczenie wad postawy
oraz innych dysfunkcji uktadu ruchu. Raporty dotyczace zdrowia pokazuja, ze znieksztatcenia
kregostupa to nadal jeden z wiekszych probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy w Polsce. Szkoty to
wazne miejsca walki o zdrowy kregostup - te krakowskie, dzieki projektowi, beda mogtly zorganizowad
badania przesiewowe, dziatania korekcyjno-rehabilitacyjne i kampanie edukacyjna.

W maju tego roku Miasto Krakéw zawarto z Matopolskim Centrum Przedsiebiorczosci umowe o
dofinansowanie projektu ,Postaw sie! - wczesne wykrywanie wad rozwojowych postawy i
uktadu ruchu u dzieci w wieku szkolnym”. Projekt ma na celu poprawe stanu zdrowia dzieci w
wieku szkolnym poprzez wczesne wykrycie i leczenie m.in. skolioz, a takze wdrozenie
kompleksowego programu profilaktyki i rehabilitacji.

Projekt jest realizowany od kwietnia 2019 r. do wrzesnia 2021 r. przez Wydziat Polityki
Spotecznej i Zdrowia UMK. Jeszcze do 6 wrzesnia trwa nabdr samorzadowych szk6t
podstawowych, chetnych do udziatu w tej inicjatywie.

Realizacja projektu bedzie podzielona na trzy etapy. W pierwszym lekarze specjalisci w
dziedzinie rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii uktadu ruchu przeprowadza
badania przesiewowe uczniéw. Dzieci z wadami postawy lub skoliozg bedg kwalifikowane do
drugiego etapu - dziatah korekcyjno-rehabilitacyjnych.

Dziatania korekcyjno-rehabilitacyjne beda obejmowac gimnastyke korekcyjng oraz indywidualne
zajecia korekcyjno-rehabilitacyjne prowadzone pod nadzorem zespotu rehabilitacyjnego. Jesli
wystapi taka potrzeba, lekarz ponownie przeprowadzi badanie dziecka w celu poszerzenia
diagnostyki.

Trzeci element programu to zajecia informacyjno-edukacyjne dla uczniéw i rodzicéw lub
opiekundéw prawnych (prelekcje, instruktaze, materiaty edukacyjne). Ze specjalnych szkolen
skorzystajg tez pielegniarki i higienistki szkolne prowadzgce gabinety profilaktyki zdrowotnej i
pomocy przedlekarskiej na terenie szkoét.

W projekcie moze wzigc¢ udziat tacznie 90 krakowskich samorzadowych szkét
podstawowych. Formularz zgtoszeniowy trzeba przesta¢ do Wydziatu Polityki Spotecznej i
Zdrowia UMK na adres e-mail: sz.umk@um.krakow.pl.

Projekt jest finansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020, Os Priorytetowa 9. Region spéjny spotecznie, Dziatanie 9.2,
Poddziatanie 9.2.1 z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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