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»Chleb i przyjaciele” - wyjatkowe targi na placu przy ul. sw. Filipa
2019-09-08

»Powroét do tradycji!” - to hasto nowego cyklu targéw produktéw regionalnych, ktérych pierwsza edycja
pt. ,,Chleb i przyjaciele” odbedzie sie w niedziele, 8 wrzesnia. Na placu przy ulicy sw. Filipa 14 bedzie
mozna kupi¢ rzemiesiniczo wytwarzane pieczywo i matopolskie produkty, wzia¢ udziat w warsztatach i
otrzymac zakwas niezbedny do domowego wypieku chleba.

W niedziele, 8 wrzesdnia, od godz. 10 do 17, odbedzie sie targ produktéw regionalnych na placu
Handelka. To nowa inicjatywa, niosgca okazje osobistego poznania producentéw, hodowcow i
przetwércéw z Krakowa i okolic. Wydarzenie ,,Chleb i przyjaciele” odbedzie sie w nowo otwarte;j
Piekarni Handelka przy ulicy swietego Filipa 14 oraz na przylegajacym do niej placu. Zaréwno
krakowianie, jak i turysci bedg mogli pozna¢ producentéw z Matopolski oraz skosztowac i
zakupi¢ ich wyroby: pieczywo - chleby, chatki i drozdzéwki z sezonowymi owocami; wedliny,
sery, przetwory, miody, produkty z koziego mleka i inne.

»,Chleb i przyjaciele” to nie tylko targ, ale przede wszystkim rozmowy: planowane sg pogadanki
o dobrym chlebie i o rzemieslniczym, tradycyjnym wypieku pieczywa, rozmowy o walorach
mioddw i wytwarzaniu odzywczych kiszonek. Caty dzieh skupia¢ sie bedzie na powrocie do
rzemiesiniczych metod wytwarzania tradycyjnych produktéw naszego regionu, a na
zaplanowanych panelach nie zabraknie rozméw z wystawcami i producentami, ktérzy w swojej
dziatalnosci powrdcili do tradycyjnych metod wytwarzania. Tego dnia nie bedzie brakowac
smakoéw, zapachow i wyjatkowej jakosci, ktérg kojarzy¢ mozna z doméw babd. To gratka dla
0s6b swiadomych kulinarnie, zainteresowanych zdrowym odzywianiem i poszukujgcych
tradycyjnych smakoéw i dawnych receptur.

Na wydarzeniu poswieconym tematyce pieczywa nie moze zabrakng¢ obwarzanka
krakowskiego. Oprécz degustacji, pogadanek i pokazéw kulinarnych, w ramach targu odbedg
sie obwarzankowe warsztaty dla dzieci i dorostych prowadzone przez Zywe Muzeum
Obwarzanka. W trakcie spotkania z piekarzami bedzie tez mowa o kolejnym wyjgtkowym
produkcie - chlebie pradnickim, ktérego tradycja wypieku siega XIV wieku.

Chleb pradnicki posiada Chronione Oznaczenie Geograficzne i doktadnie opisany wyglad i sktad.
Obecnie piekarze z piekarni Handelka starajg sie o uzyskanie certyfikatu, niezbednego do
wypieku i sprzedawania chleba pradnickiego.

Wszyscy wystawcy to mate, lokalne firmy, ktére skupiajg sie na szacunku do produktdw i
dziatalnosci fairtrade (sprawiedliwym handlu). Pamietajg o dawnych sposobach wytwarzania
zywnosci i skupiajg sie na zréwnowazonej produkcji z wysokojakosciowych sktadnikéw.

Zachecamy do zapoznania sie z lista wystawcow:

o Kalwaryjskie przetwory - rodzinna firma, ktéra przetwarza warzywa i owoce z
wtasnych upraw. Korzystajg oni z dawnych, sprawdzonych przepiséw, a specjalizujg sie
w kiszonkach i fermentach. Dodajgc do przetworéw rézne ziota uzyskuja wyjatkowo
ciekawe smaki. Na ich stanowisku znalez¢ bedzie mozna kiszone warzywa, owoce;
kambucze i zakwasy warzywne.

e gospodarstwo Pemako - niewielkie gospodarstwo potozone w miejscowosci
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Zabierzéw. Swoje funkcjonowanie opiera na fascynacji sztukga i filozofig Dalekiego
Wschodu: mitosci do natury i zdrowego stylu zycia. Hodowla skoncentrowana jest na
kozach z ras alpejskich francuskich i wytwarzaniu kozich seréw oraz réznych produktéw
na bazie koziego mleka. Na ich stanowisku znajdziemy: ciasta, likiery, solony karmel, a
nawet kosmetyki.

Rustical Craft - niewielka firma z Dulowej zajmujgca sie olejami, ktdre ttoczone sg
metodami tradycyjnymi: niefiltrowane i nierafinowane. Na miejscu bedzie mozna ich
sprébowad, a takze poznac caty proces produkcji, do ktérego uzywajg jedynie bardzo
starannie wyselekcjonowanych nasion. Wszystkie sprzedawane przez nich oleje
poddawane sg badaniom i posiadajg certyfikaty jakosci. Na stanowisku tego wystawcy
znajdziemy olej z Inu, czarnuszki, ostropestu, rzepaku, Inianki rydzowej oraz konopi.
Miody Morawskich - pierwsza pasieka w Matopolsce wytwarzajgca miéd z certyfikatem
ekologicznym, ktéry pochodzi z serca Beskidu Niskiego (obszary Europejskiej Sieci
Ekologicznej Natura 2000). Specjalizujg sie w produkcji miodu spadziowego, ktéry zostat
wpisany do rejestru Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, jako ,,Matopolski miéd
spadziowy - produkt tradycyjny”. Na stanowisku tego wystawcy znajdziemy miody,
pytek pszczeli, pierzge pszczela, propolis oraz Sswiece woskowe.

Litewskie rarytasy - bracia Haydukiewicz - jedyna firma z Matopolski sprowadzajaca
z Litwy naturalne, recznie wyrabiane zytnie pieczywa, domowe wedliny (suszone i
wedzone zimnym dymem), a takze sekacze, sery oraz kwas chlebowy.

Zywe Muzeum Obwarzanka - jedyne takie miejsce w Krakowie! Interaktywnie
przedstawiajg historie i tradycje wypieku obwarzanka, odstaniajgc wszelkie tajemnice
jego produkcji. Gwarantujg catg moc atrakcji i pokazéw, po ktérym kazdy uczestnik
bedzie smakowat krakowskiego specjatu z odpowiednig Swiadomoscig produktu.

Harmonogram wydarzenia:

11.30-11.45 - pogadanka o chlebie i wspdlne robienie zakwasu
11.45-12.00 - pogadanka o miodach

12.00-12.15 - pogadanka o obwarzankach

13.00-13.15 - pogadanka o chlebie i wspdlne robienie zakwasu
13.15-13.30 - pogadanka o kiszonkach

Obwarzanek krakowski i chleb pradnicki to regionalne produkty kulinarne promowane w ramach
projektu Slow Food CE - europejskiego projektu promocji dziedzictwa kulinarnego. Miasto
Krakéw jest jednym z partneréw tego projektu.
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