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»Senior za kierownica” - zapraszamy na warsztaty

2019-09-20

Rozpoczynaja sie bezptatne warsztaty pod hastem ,,Senior za kierownica”. Spotkanie organizacyjne dla
wszystkich chetnych odbedzie sie w sobote, 28 wrzesnia, o godz. 12.00 przy ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 8/8.

Celem warsztatéw jest wsparcie senioréw w sprawnym i bezpiecznym poruszaniu sie po
drogach. Znajac ograniczenia psychofizyczne zwigzane z wiekiem, fatwiej dostosowac technike
jazdy do realnych mozliwosci. Dzieki szkoleniom osoby starsze diuzej bedg mogty kierowad
samochodem.

W ramach zajec warsztatowych planowane sa nastepujace dziatania i
tematy:

indywidualne badania sprawnosci psychofizycznych

¢wiczenia z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej ofiarom wypadkdow
przypomnienie przepiséw z ruchu drogowego i nowych zmian

kolizja, wypadek, kontrola drogowa, relacja pomiedzy kierujagcym a pieszym
technika jazdy w trudnych warunkach

omdéwienie krakowskich skrzyzowanh

podsumowujgce spotkanie integracyjne i wreczenie certyfikatdw uczestnictwa.

Zgtoszenia przyjmujg organizatorzy: Danuta Sanetra (tel. 695 182 810,
danutasanetra@interia.pl), Tadeusz Szewczyk (tel. 505 107 333). llo$¢ miejsc ograniczona.

Projekt dofinansowany w ramach programu minigrantéw ,, Dziatamy lokalnie”.
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