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Biegowy deser z Nowa Huta Przysztosci
2019-09-30

Juz w najblizsza sobote, 5 pazdziernika, na Stadionie Miejskim Hutnik Krakéw odbeda sie zawody
biegowe dla dzieci i mtodziezy pn. ,,Biegowy deser z Nowa Huta Przysztosci”. W nawiazaniu do
tytutowego deseru dla matych zawodnikéw przewidziano stodki poczestunek i napoje, a dla zwyciezcéw
- atrakcyjne nagrody.

W zwigzku z obchodami jubileuszu 70-lecia powstania Nowej Huty, Krakow Nowa Huta
Przysztosci SA przeprowadzi zawody dla dzieci i mtodziezy, ktére odbedg sie w ramach cyklu
biegébw NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH, organizowanego przez Fundacje 4 Alternatywy
(wiecej informacji na stronie: ultratrailmalopolska.pl).

Bedzie to deser biegowy dla najmtodszych, odbywajacy sie tuz po gtéwnych zawodach dla
dorostych. Start biegéw dla dorostych organizowanych przez Fundacje 4 Alternatywy rozpocznie
sie 0 godz. 10.00, a zawody dla dzieci - ,biegowy deser”- wystartujg od godz. 12.00.

Biegi dla dzieci beda rozgrywane w klasyfikacji ogdlnej, niezaleznie od
ptci, w nastepujacych kategoriach wiekowych:

od 4 do 6 lat - dystans 200 m - godz. 12.00,

od 7 do 9 lat - dystans 400 m - godz. 12.20,

od 10 do 12 lat - dystans 800 m - godz. 12.40,
od 13 do 15 lat - dystans 1600 m - godz. 13.00,
od 16 do 17 lat - dystans 1600 m - godz. 13.20.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Zapisa¢ moze sie kazdy w wieku od 4 do 17 lat, kto
przyjdzie pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego do Biura zawoddw, otwartego w dniu
imprezy od godz. 11.00.

W ramach wydarzenia, oprécz drobnych upominkdéw i wspomnianego juz
stodkiego poczestunku, dla biegaczy przewidziano rowniez szereg
ciekawych atrakcji juz od godz. 11.00:

e warsztaty kreatywne, prowadzone przez ARTzone Osrodka Kultury im. C. K. Norwida;

¢ konkurencje sprawnosciowe i zabawy z Jurkiem Kujawskim ,Szpinakiem” - Kawalerem
Orderu Usmiechu;

e warsztaty z lwong Giertach, autorkg opowiesci o Kotku Wtodku z Nowej Huty.

Fundacja 4 Alternatywy zacheca tez do wtgczenia sie w akcje dobroczynne: mozna przyniesc
sprzet sportowy i ubrania, ktére juz nie sg uzywane. Zostang one przekazane na rzecz
pacjentéw Osrodkéw Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznieh Stowarzyszenia MONAR.

Bedzie tez okazja, by dotgczy¢ do akcji ,,Cztowiek zwierzakowi bratem”. By to zrobi¢ - nalezy
przynies¢ karme (suchga lub mokrg) albo zabawki i koce dla zwierzat.

Celem organizacji biegéw dla dzieci jest przede wszystkim upamietnienie 70-lecia powstania
Nowej Huty, promocja waloréw najwiekszej dzielnicy Krakowa - Nowej Huty, upowszechnianie
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biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz aktywizacja, a takze integracja sSrodowisk dzieci,
mtodziezy i dorostych wokét dziatah stuzgcych dbania o tzw. ,matg ojczyzne” - swoja dzielnice.

Regulamin wydarzenia ,Biegowy deser z Nowa Huta Przysztosci”
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