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Turniej ,Rusz gtowa” dla krakowskich senioréw

2019-10-10

Krakowskie Centra Aktywnosci Senioréw zapraszaja wszystkie osoby 60+ do wspdlnej zabawy i wziecia

udziatu w pierwszej edycji Turnieju ,,Rusz gtowa”. Od poniedziatku, 14 pazdziernika do poniedziatku, 21
pazdziernika mozna bedzie sprébowad swoich sit w szachach, brydzu, krzyzéwkach, scrabblach, sudoku,
puzzlach i planszéwkach.

Turniej ma na celu aktywizacje senioréw, ktorzy beda mogli wspdlnie wytezy¢ umyst i
potrenowac pamiec, a takze docenienie tych rodzajéw aktywnosci, ktére rzadko sg zauwazane.
Rozgrywki odbeda sie w kilkunastu réznych CAS-ach. Udziat w turnieju jest otwarty i bezptatny
dla wszystkich senioréw, jednak obowigzujg zgtoszenia telefoniczne.

Rejestracji uczestnikéw danej dyscypliny nalezy dokona¢ telefonicznie na numer podany w
harmonogramie. O udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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