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Szpital im. Jana Pawta Il otworzyt poradnie antynikotynowa
2024-03-14

W Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il otwarto poradnie antynikotynowa. Oficjalna
inauguracja odbyta sie w przeddzien Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu.

W ramach poradni antynikotynowej pacjenci majg mozliwos¢ skorzystania z wielu darmowych
form wsparcia w problemie, jakim jest uzaleznienie od palenia tytoniu. Szpital zaprasza na
specjalistyczne porady i badania spirometryczne. Bedga tez organizowane dziatania edukacyjne
z profilaktyki POChP (Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc).

Poradnia antynikotynowa jest czynna w Konsultacyjnej Specjalistycznej Przychodni Chordb Ptuc
(w budynku M Ill) przy ul. Pragdnickiej 80. Udziat w poszczegdlnych formach wsparcia jest
catkowicie bezptatny.

Dziatalno$¢ poradni jest finansowana ze srodkéw unijnych jako czes¢ projektu pn. ,Wez gteboki
oddech” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata
2014-2020, catkowita kwota dofinansowania to prawie 2 min ztotych.

Wedtug danych opublikowanych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) POChP zajmuje
czwarte miejsce wsréd przyczyn zgondw na Swiecie, zaraz za chorobami serca, udarami mézgu i
zapaleniem ptuc. Jej znaczenie przypuszczalnie bedzie rosngé w miare starzenia sie populacji i
Cciggtego narazenia na czynniki ryzyka zachorowania. Szacuje sie, ze w Polsce liczba chorych na
POChP wynosi ponad 2 miliony, z czego rocznie 15 tysiecy umiera, co w naszym kraju stanowi
trzecig co do czestosci przyczyne zgonéw.

~Wez gteboki oddech” to projekt, ktéry zacheca do rzucania palenia, zwiekszenia Swiadomosci
spoteczehstwa na temat przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, zmniejszenia zachorowalnosci i
przedwczesnej umieralnosci z powodu choréb uktadu oddechowego, a takze ograniczenia szkdéd
zdrowotnych spowodowanych paleniem tytoniu. Celem projektu jest rowniez wdrozenie
ogodlnopolskiego programu edukacyjnego dotyczacego przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.

Realizacja projektu obejmuje makroregion potudniowo-wschodni, tj. wojewddztwo matopolskie,
podkarpackie i Swietokrzyskie i zaktada uczestnictwo 717 pacjentéw poradni oraz 136
uczestnikéw z obszaru medycznego w szkoleniach profilaktycznych. Podczas 3-letniej realizacji
projektu, do grudnia 2021 roku, zaplanowano szereg dziatan z ktérych moga skorzystac¢ nie
tylko natogowi palacze, ale réwniez:

e 0soby pracujgce w warunkach narazajacych ich na dziatanie czynnikéw szkodliwych
predysponujgcych do powstawania POChP,

e pracownicy stuzby BHP,

e pielegniarki i lekarze POZ oraz lekarze medycyny pracy.

Projekt zaktada takze prowadzenie dziatah informacyjno-edukacyjnych w zakresie POChP w
szczegoblnosci: kampanie medialne, edukacje pracownikéw i personelu medycznego w formie
konsultacji, spotkan i szkolen. Powstanie rowniez ogélnodostepna aplikacja mobilna. Realizacja
poszczegdlnych zadan ma stuzy¢ wypracowaniu i wdrozeniu w systemie opieki zdrowotnej
rozwigzah skoncentrowanych na zapobieganiu chorobom uktadu oddechowego, ktére sg gtéwng



=“= Magiczny

=.“ Krakow

przyczynag dezaktywacji zawodowe;.

Wiecej informacji na temat projektu: szpitaljp2.krakow.pl
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