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Nauczyciel i psychoterapeuta - jak gra¢ w jednej druzynie?
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W piatek, 22 listopada w sali obrad Rady Miasta Krakowa odbyta sie konferencja dla nauczycieli pt.
~Psychoterapia chodzi réznymi $ciezkami. Sciezka druga - uczenie”. Swoja wiedza dzielili sie specjalisci
- psycholozki i psychoterapeutki, pracujace z dzie¢mi i nastolatkami, tworzace autorskie programy
terapeutyczne, prowadzace badania naukowe i szkolenia. A wszystko to byto mozliwe dzieki
Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Krakowski Osrodek Terapii.

Dlaczego taka wymiana wiedzy i doswiadczen jest wazna dla nauczycieli? Jak moze im pomdc w
pracy? Najlepiej obrazuje to podziat konferencji na cztery bloki.

Pierwszy, zatytutowany ,Nauczyciel jako bezpieczna baza, czyli o znaczeniu rytuatéw w
budowaniu przywigzania”, poprowadzita Urszula Turyna, pracownik Krakowskiego Osrodka
Terapii, wspotzatozyciel Sekcji Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychodynamicznej. Jej wyktad dotyczyt sytuacji dzieci rozpoczynajgcych
edukacje wczesnoszkolng, dla ktérych spotkanie z nauczycielem to fundament, swego rodzaju
matryca dla doswiadczen w kolejnych latach i etapach edukacji. Sukces ucznia w duzym stopniu
zalezy od tego, czy nauczycielowi uda sie pomdc dziecku w adaptacji do nowej rzeczywistosci,
do nowych wymagan, a takze w zbudowaniu wiezi ze szkota i klasg. W tym procesie istotne sg
rytuaty szkolne i klasowe, poniewaz pomagajg one prowadzi¢ ,edukacje przez relacje”.

Czes¢ druga dotyczyta dzieci troche starszych - psycholog-psychoterapeuta

Anna Bogusz-Corkill, pracujgca w oddziale klinicznym Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy SU w
Krakowie, zatytutowata jg: ,,Nauczyciel jako trzecie oko, czyli o dostrzeganiu dziecka w jego
rozwoju”. Celem byto okreslenie roli nauczyciela we wspétczesnej szkole, ktéra jest jednym z
najwazniejszych srodowisk dla mtodego cztowieka. Nie tylko miejscem nauki, ale i rozwijania
pasji, integracji z réwiesnikami, poznawania regut zycia spotecznego. Przed
nauczycielem-wychowawcg stoi wiec zadanie tgczenia procesu uczenia ze wspieraniem rozwoju
psychospotecznego ucznia.

Blok trzeci, ktéry prowadzita psycholog, certyfikowana psychoterapeutka Katarzyna Gwo6zdz,
poswiecony byt nastolatkom: ,Nauczyciel jako piorunochron, czyli jak radzi¢ sobie z burzg
adolescencyjna”. To temat wazny, bo nauczyciele towarzyszag mtodziezy w okresie burzliwych
przemian. Nie jest tatwo nauczycielowi poruszac sie w wewngtrzpsychicznym swiecie
nastolatka, wigze sie to czasem z emocjonalnym obcigzeniem, a nawet poczuciem bezradnosci.

Podsumowujacy charakter miata czes¢ czwarta dotyczgca wspétpracy w szkole: ,,Czy gramy w
jednej druzynie, czyli o wspétpracy nauczyciela i psychoterapeuty”. Katarzyna Slosarczyk,
psycholog, certyfikowany psychoterapeuta, pracownik Kliniki Psychiatrii Dorostych, Dzieci i
Mtodziezy SU, zaprosita uczestnikéw do refleksji na temat podobienstw i réznic pomiedzy
zawodem nauczyciela i psychoterapeuty w zakresie celéw, mozliwosci, oczekiwah wobec siebie
i ucznia czy pacjenta oraz granic kompetencji. Oméwita obszary, w ktérych najczesciej i
najwyrazniej uwidaczniajg sie sprzecznosci dotyczace priorytetéw na linii nauczanie i
wychowanie kontra leczenie.
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