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W poniedziatek, 9 grudnia po raz kolejny spotkamy sie w Centrum Czystego Powietrza. Zapraszamy
wszystkich mieszkancéw, ktérzy chca dowiedzie¢ sie, jak smog wptywa na nasze zdrowie, jak chroni¢ sie
przed negatywnymi konsekwencjami zanieczyszczonego powietrza i w jaki sposéb mozemy ogranicza¢
negatywne oddziatywanie na powietrze.

Spotkania skierowane sg do trzech gtéwnych grup docelowych: senioréw, kobiet w cigzy oraz
rodzin, ale zapraszamy wszystkich mieszkancow, ktérym zalezy na poprawie jakosSci powietrza
w Krakowie.

Podczas bezptatnych spotkan mozliwe bedzie wystuchanie prelekcji lekarza specjalisty
dotyczgcej ograniczania niskiej emisji w przestrzeni miejskiej i zdrowotnych konsekwencjach
dtugotrwatego przebywania w Srodowisku o przekroczonych dopuszczalnych stezeniach pytéw
zawieszonych w atmosferze.

W czasie spotkah dla rodzin zapewniona bedzie opieka animatorska i warsztaty dla dzieci,
wydawane beda réwniez sadzonki roslin pytolubnych. Seniorzy i kobiety w cigzy bedg mogli
skorzystac z mobilnego punktu diagnostycznego, w ktérym wykonajg podstawowe badania
i dostang informacje o stanie swojego zdrowia.

Harmonogram najblizszych spotkan:
Spotkania w Klubie Kultury Wola, ul. Kréolowej Jadwigi 215:
e poniedziatek, 9 grudnia - godz. 16.00 - spotkanie dla senioréw
¢ poniedziatek, 9 grudnia - godz. 17.00 - spotkanie dla kobiet w cigzy

e poniedziatek, 9 grudnia - godz. 18.00 - spotkanie dla rodzin z dzie¢mi

Harmonogram bezptatnych spotkan mozna $ledzi¢ na stronie internetowe;j:
centrumczystegopowietrza.pl

Spotkania beda prowadzone do piatku, 13 grudnia.

Edukacje ekologiczng w ramach Centrum Czystego Powietrza organizuje Wydziat ds. Jakosci
Powietrza UMK.
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