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Sprawdz, czy nic Ci nie zagraza

zblizajgc sie do poszkodowanego.

...ubierz rekawiczki.

Udroznij drogi oddechowe.

Jezeli poszkodowany nie oddycha
popros zatrzymang osobe o wezwanie
pogotowia i przyniesienie
AED (automatycznego
defibrylatora zewnetrznego).
Jezeli nie ma nikogo, kto mégtby
Ci poméc, zostaw poszkodowanego

i sam wezwij pogotowie.

Ut6z reke na srodku klatki piersiowe;j.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo. Jezeli masz przy
sobie...

Sprawdz przytomnos¢ potrzasajgc delikatnie za
ramiona. Zapytaj "Czy wszystko w porzadku?"

Potéz jedna reke na czole, dwa palce drugiej reki
na twarde czesci brody i odegnij gtowe do tytu.

Wybierz numer 999, lub 112, podaj miejsce
zdarzenia i stan poszkodowanego - dorosty,
nieprzytomny, nie oddycha.

Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej na
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Dot6z drugq zaplatajgc palce. Wyprostuj tokcie,  gtebokos¢ 4-5 cm w tempie 100 na minute.

pochyl sie nad poszkodowanym tak by Twoje
barki

byty nad jego klatkg piersiowa.

Rozt6z maseczke na twarzy poszkodowanego Obejmij ustami usta poszkodowanego i wykonaj
2 wdechy, tak by klatka piersiowa sie uniosta.
zgodnie z zataczong instrukcja.
Udroznij drogi oddechowe wg wczesniejszego

opisu, zacisnij nos poszkodowanego.

Gdy tylko AED zostanie dostarczone Wyjmij elektrody i przyklej je na klatce
piersiowej poszkodowanego.
witacz urzadzenie i postepuj

zgodnie z jego instrukcjami gtosowymi.

Zapewnij, zeby nikt nie Jezeli AED zaleci defibrylacje upewnij sie, ze nikt
tacznie z Tobg nie dotyka poszkodowanego i
dotykat poszkodowanego gdy nacisnij migajacy przycisk.

AED analizuje rytm serca.
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