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Srodowiskowe domy samopomocy zapraszaja
2013-07-30

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie zaprasza do udziatu w zajeciach prowadzonych w
srodowiskowych domach samopomocy. 13 krakowskich srodowiskowych doméw samopomocy dysponuje
396 miejscami.

Srodowiskowe domy samopomocy to o$rodki wsparcia pobytu dziennego, przeznaczone dla
0sbéb chorujgcych psychicznie, z niepetnosprawnoscia intelektualng, autyzmem oraz dotknietych
choroba Alzheimera. Placéwki te majg na celu utrzymanie chorujacej osoby w jej naturalnym
srodowisku (rodzinnym, sgsiedzkim) i przeciwdziatanie instytucjonalizacji, czyli umieszczaniu

w placoéwce catodobowej opieki.

Srodowiskowe Domy Samopomocy dziatajg 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie. Rodzaj i
zakres ustug Swiadczonych w domu jest ustalany indywidualnie dla kazdego uczestnika,
odpowiednio do jego potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych i obejmuje w szczegélnosci:

- trening funkcjonowania w zyciu codziennym,

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw,
- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

- poradnictwo psychologiczne,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

- pomoc w dostepnie do niezbednych swiadczeh zdrowotnych,

- niezbedna opieke,

- terapie ruchowa.

Aby méc uczestniczy¢ w zajeciach w Srodowiskowym domu samopomocy, nalezy zgtosi¢ sie do
pracownika socjalnego Filii MOPS odpowiedniej dla miejsca zamieszkania i przedtozy¢
zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa, o
wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie
zdrowia i o braku przeciwskazan do uczestnictwa w zajeciach domu, wraz z informacja o
sprawnosci w zakresie lokomocji 0séb niepetnosprawnych fizycznie. W przypadku, gdy osoba
zainteresowana posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, réwniez nalezy je zatgczy¢. Pomoc przyznawana jest na podstawie
wywiadu srodowiskowego, przeprowadzonego przez pracownika socjalnego w miejscu
zamieszkania osoby wnioskujacej.

Dodatkowe informacje na temat mozliwosci skorzystania z pomocy Srodowiskowych doméw
samopomocy mozna uzyskac bezposrednio w srodowiskowych domach samopomocy (adresy
osrodkéw i numery telefonéw zamieszczone sg na stronie internetowej MOPS) lub w Dziale ds.
Domoéw Pomocy Spotecznej i Osrodkéw Wsparcia MOPS - tel. 12-616-53-11.
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