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Start i meta na krakowskim Rynku. Dwie trasy do wyboru, kazda w $cistym centrum Krakowa. Urzad
Miasta i INTERSPORT zapraszaja na wielkie rekreacyjne bieganie. Juz dzisiaj (niedziala, 29 maja) czwarta
edycja Cracovia INTERRUN.

»Cracovia INTERRUN jest jednym z najwazniejszych wydarzeh sportowych w Krakowie,
poniewaz najlepiej opisuje idee rozwoju sportu. Bieg pokazuje jak Urzad Miasta i komercyjny
podmiot, jakim jest INTERSPORT Polska S.A. moga wspélnie promowac zalety zdrowego trybu
zycia. Cenne w tym biegu jest to, ze o jego sukcesie decyduja ludzie kupujacy pakiety startowe.
Dzieki temu wszyscy jesteSmy wspétorganizatorami prawdziwego festiwalu sportu. Cracovia
INTERRUN polega nie na wspétzawodnictwie, a na wspétuczestnictwie. Zwyciezcami sg wszyscy,
ktérzy zdecyduja sie na start, dlatego tez, wszyscy na mecie dostang pamigtkowe medale” -
powiedziata Magdalena Sroka, Zastepca Prezydenta Krakowa.

Bieg Gtéwny wystartuje 29 maja o godz. 12.00. Dla jego uczestnikéw przygotowano dwie trasy -
dtuzszg 10 km lub krétszg 5km. Bedg takze trasy dla najmtodszych. Dystanse zostaty
zaplanowane tak, aby kazdy mdégt sprébowac swoich sit.

.Zaproponujemy rézne warianty biegu. W biegu gtéwnym trase krétsza (5 km) w 40 minut
mozna pokonac idac lub truchtajgc. Dystans dtuzszy (10 km) przeznaczony jest dla bardziej
zaawansowanych biegaczy. Bedga takze dodatkowe biegi dla dzieci” - powiedziat Artur Mikotajko
Prezes INTERSPORT Polska S.A.:

Punkt startowy Cracovia INTERRUN 2011 znajdzie sie tradycyjnie w Rynku Gtéwnym od strony
ulicy Szewskiej i sw. Anny. Przygotowana trasa poprowadzi przez Planty, ul. Bernardynska,
Bulwarami Wislanymi, Bramg Florianska i skohczy sie na ptycie Rynku Gtéwnego. Impreza
rozpocznie sie od energicznej rozgrzewki, dzieki ktérej pokonanie trasy nie powinno sprawic
nikomu zadnych trudnosci. Kazdy uczestnik biegu bedzie mégt sprawdzi¢ swoéj czas na stronie
internetowej www.interrun.pl.

Dla uczestnikdw przewidziane sg liczne atrakcje - m.in. wystepy artystyczne i konkurs z
nagrodami, w ktérym gtéwng wygrang bedzie otrzymanie na miesigc do uzytkowania
ekskluzywnego samochodu Volvo.

Szczegodtowe informacje na temat Cracovia INTERRUN 2011 znajdujg sie na stronie
www.interrun.pl (MS)
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