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Krakowski bieg na rolkach
2011-10-08

Dzisiaj (8 pazdziernika) na krakowskich Btoniach, odbywa sie V edycja Otwartego Dnia Wrotkarstwa w
Krakowie. Gtéwnym punktem zawodéw jest wyscig ,,70 Nie Tylko Dla Ortéow” zaliczany do
Dtugodystansowego Pucharu Polski 2011. W planie sa takze zawody na dystansie 21 km, wyscig
Freeride - jazda na rolkach tytem, rywalizacja w zawodach Freestyle Slalom w kilku konkurencjach oraz
wiele, wiele wiecej.

Swieto rolkarzy rozpocznie sie w godzinach porannych. Na stoiskach przygotowanych przez
przedstawicieli firm rolkarskich (al. 3 Maja, parking przez stadionem Wisty Krakéw) bedzie
mozna zapoznac sie aktualng ofertg oraz z nowosSciami przewidzianymi na rok 2012.
Wykwalifikowany personel udzielat bedzie cennych wskazéwek, zaréwno dla tych ktérzy
rozpoczynajg przygode z rolkami jak i dla zaawansowanych rolkarzy. Od godzin porannych
funkcjonowad bedzie takze bezptatna wypozyczalnia rolek.

Zmagania sportowe rozpoczng sie o godzinie 9.00 wyscigiem Freeride - jazda na rolkach tytem.
Zawodnicy, ktérzy opanowali te technike jazdy, scigac sie beda na dystansie 3 500 m.
Nastepnie do boju roszg uczestnicy zawodéw Freestyle Slalom (trudna i bardzo widowiskowa
dyscyplina). Zawody te zostang rozegrane na terenie miasteczka wrotkarskiego przy al.3 Maja.
W tym samym czasie na Btoniach rozgrywane bedg zawody dla najmtodszych na réznych
dystansach (500 mi 3 500 m). Kazdy mtody uczestnik zawoddéw otrzyma medal oraz
pamiagtkowy dyplom. Start dzieci na tych dystansach jest bezptatny.

Gtownym punktem Otwartego Dnia Wrotkarstwa bedzie wyscig ,, 70 Nie Tylko Dla Ortéow”
zaliczany do Dtugodystansowego Pucharu Polski 2011. Zawodnicy bedg sie sciga¢ na
karkotomnym dystansie 70 km (20 okrgzen Bton). Swoje uczestnictwo zapowiedzieli czotowi
zawodnicy z Polskich i zagranicznych klubéw. Bedzie to ostatnia impreza wrotkarska na
zakonczenie sezonu 2011 w Polsce. Réwnolegle odbedg sie zawody na dystansie 21 km (6
okrazen Bton), ktéry bez problemu moze przejechac kazda osoba jezdzgca na rolkach.

Zwiehczeniem rywalizacji sportowej bedzie rywalizacja w dyscyplinie Bladecross, ktéra polega
na pokonywaniu toru z przeszkodami, miedzy innymi za pomoca karkotomnych skokdw.
Zawody w tej konkurencji odbeda sie na terenie miasteczka wrotkarskiego (al.3 Maja) o
godzinie 15.00.

Po zakonczeniu wszystkich konkurencji ok. 16.30-18.00 nastgpi dekoracja zwyciezcéw,
wreczanie nagréd, losowanie upominkdéw dla publicznos$ci oraz uroczyste zakohczenie imprezy.

Program wydarzenia:

7.30 - Otwarcie Biura Zawodow

9.00 - 9.30 - Wyscig na rolkach tytem, na dystansie 3500 m.

10.00 - Zawody Freestyle Slalom (parking stadionu Wisty)

10.15 - Wyscig na rolkach, na dystansie 3500 m dla uczestnikéw od 11 do 14 lat
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10.45 - Wyscig na rolkach na dystansie 500 m dla uczestnikéw do 10 roku zycia

11.15 - Dekoracja zwyciezcéw biegdéw dzieci

11.30 - Jazda wolna , rozgrzewka

11.45 - Runda honorowa wokét Bton

12.00 - Wyscig gtéwny na rolkach ,, 70 Nie Tylko Dla Ortéw"” Krakowskie Btonia, przy al. 3 Maja /
na wysokosci gt. wejscia na stadion TS WIStA /, na dystansie 70 km (20 okrazen Bton),
12.00 - Wyscig na rolkach na dystansie 21 km (6 okragzenh Btoh)

13.40 - Dekoracja zwyciezcéw, rozdanie nagréd biegu na 21 km

15.00 - Bladecross (parking stadionu Wisty )

16.30 - Dekoracja zwyciezcéw, rozdanie nagrdd biegu na 70 km oraz dekoracja zdobywcy
Pucharu Polski

18.00 - Uroczyste zakonczenie imprezy

Szczegodtowe informacje oraz zapisy na stronie internetowe;:
http://www.kksw-krak.pl/70 Nie tylko dla_Orlow.php. Organizatorem imprezy jest Krakowski

Klub Sportéw Wrotkarskich (http://www.kksw-krak.pl).
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