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Do biegu, gotowi - start!
2011-09-30

W najblizszy weekend (2 sierpnia, niedziela) wystartuje Bieg Trzech Kopcéw - Otwarte Miedzynarodowe
Mistrzostwa Krakowa w Biegu Gdérskim. Juz po raz piaty biegacze pokonaja 13-kilometrowa trase
pomiedzy trzema krakowskimi wzgdérzami.

Biegowi Trzech Kopcdw poswiecona byta konferencja prasowa, zorganizowana 29 wrzesnia w
siedzibie Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie. ,Wydarzenie z roku na rok gromadzi
coraz wiecej os6b. W 2007 roku na starcie Biegu staneto 341 oséb. W tym roku wydalismy juz
680 numerow startowych a zgtoszonych jest ponad 1000 oséb. Spodziewamy sie rekordowej
frekwencji" - powiedziata podczas czwartkowej konferencji (29 wrzesnia) Zastepca Dyrektora
Zarzadu Infrastruktury Sportowej Urszula Filipowicz.

Wyjatkowy charakter biegu zachwalat Edward Stawiarz -, Przez catg trase biegu, poczawszy od
startu pod Kopcem Krakusa, az po mete pod Kopcem Pitsudskiego bedzie mozna przekonac sie,
ze Krakéw oferuje nie tylko zabytki i nowoczesng infrastrukture, ale réwniez urokliwe krajobrazy
i naturalng przyrode" - zapewniat znakomity niegdys lekkoatleta.

W trakcie wydarzenia, 2 sierpnia (niedziela), w godzinach 10.30 - 13.30 wystapig chwilowe
utrudnienia w ruchu na trasie biegu. ,Niewielkie utrudnienia w ruchu pojawig sie na ul. F.
Maryewskiego, al. Pod Kopcem, ul. Za Torem, ktadki nad Al. Powstancow Wielkopolskich, ul.
Dembowskiego, ul. Parkowej, Rynku Podgdrskiego, ul. Staromostowej, ul. Przy Moscie, ul.
Brodzinskiego, ktadki pieszo - rowerowej im. O. Bernatka, ul. Podgdrskiej, Bulwardw:
Kurlandzkiego, Inflanckiego, Czerwienskiego, Rodta, ul. Flisackiej, ul. Kosciuszki, ul. sw.
Bronistawy, al. Waszyngtona, przeciecie ul. Starowolskiej, zielonego szlaku turystycznego do al.
Do Kopca oraz Kopica Pitsudskiego” - poinformowat na konferencji koordynator ds.
zabezpieczenia trasy Andrzej Batko.

Chetni, ktérzy jeszcze nie zdotali zapisac sie do udziatu w biegu, wcigz majg na to szanse.
Wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny pod adresem
http://www.biegtrzechkopcow.pl/event zapisy.php?id=28 W formularzu tym nalezy podac
informacje o aktualnym stanie zdrowia umozliwiajgcym uczestnictwo w rywalizacji. Nastepnie
nalezy uisci¢ optate startowa: na podane konto (przed Biegiem w kwocie 20 zt) lub w biurze
zawodow w dzieh startu (kwota 50 zt). Z optaty zwolnieni sg zawodnicy powyzej 60. roku zycia.

Do Biegu Trzech Kopcéw zgtaszac sie mogg wszyscy, zaréwno wyczynowcy jak i amatorzy.
Uczestnicy zostajg przyporzgdkowani do kilku kategorii wiekowych, prowadzona bedzie takze
klasyfikacja open mezczyzn i kobiet.

Na uczestnikdéw biegu czekajg atrakcyjne nagrody. Zwyciezca otrzyma 1600 zt. Za drugie i
trzecie miejsce przewidziano 1300 i 1000 zt. Wsréd uczestnikdéw biegu rozlosowane zostang
rowniez akcesoria sportowe marki Salomon.

Wszelkie informacje o Biegu Trzech Kopcéw mozna uzyskac na stronie
http://www.biegtrzechkopcow.pl/. (MS)
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