=“= Magiczny

=|“ Krakow

5 lat Centrum Kultury i Rekreacji Seniorow
2011-11-04

9 listopada, o godz. 12.00, Centrum Kultury i Rekreacji Senioréw na os. Szkolnym 20 swietowa¢ bedzie
jubileusz 5-lecia swojego istnienia. Centrum to jedna z placéwek miejskiego dziennego domu pomocy
spotecznej i najwieksza w Krakowie placéwka dla senioréw.

W Centrum codziennie spedza czas 110 oséb. Mozliwosci, jakie daje seniorom placéwka, to
ogdlnorozwojowa rehabilitacja, zajecia kulturalno-oswiatowe, terapia zajeciowa grupowa i
indywidualna dla podtrzymywania kondycji psychofizycznej, psychoterapia i wspdlne spedzanie
wolnego czasu z innymi osobami starszymi. Wszystkie zajecia odbywajg sie pod opieka
doswiadczonych specjalistéw - pracownikéw socjalnych, terapeutéw zajeciowych,
fizykoterapeutéw. Seniorzy majg mozliwos¢ zjedzenia w dobrym towarzystwie wspdlnego
obiadu.

W ciggu miesigca, w miejskich dziennych domach pomocy, klubach seniora i osrodkach
wsparcia dla oséb w podesztym wieku, przebywa okoto 1 100 oséb. (JD).
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