POLSKA FUNDACJA
SPORTU i KULTURY

Polska Fundacja Sportu i Kultury ma przyjemnos¢ zaprosi¢ na Finat Wojewddzki pierwszej, polskiej edycji
turnieju pitki noznej dla dzieci FUNINO.

FUNINO to optymalny program rozwoju dzieciecych zdolnosci do gry w pitke nozna. Daje graczom mozliwosé
samodzielnego odkrywania atrakcyjnosci tej dyscypliny sportu. Pobudza kreatywnos¢ i pozwala dziecku
przejmowac odpowiedzialnosé, dzieki czemu nabywa ono umiejetnosci przydatnych w pdzniejszym zyciu.
Koncepcja rozgrywek powstata w oparciu o pomysty przedstawione w ksigzce Horsta Weina ,,FUNINO-PIEKNA
GRA”.

Wakacyjny turniej pitki noznej FUNINO jest przeznaczony dla wychowankdéw placdwek opiekuriczo-
wychowawczych typu dom dziecka, wioska dziecieca, Swietlica Srodowiskowa i terapeutyczna, urodzonych po 1
stycznia 2003 roku. Moga w nim zagrac takze "dzikie druzyny", ktére zapraszamy do zapiséw pod nr telefonu 22
403 47 51.

4 Finaty Wojewddzkie odbedg sie w:

Krakowie (12.07.2014), Stadion KS BOREK

Opolu (13.07.2014), MOSIR, Centrum Sportu

Poznaniu / Plewiskach (19.07.2014), GOSiR w Plewiskach

Cetniewie (20.07.2014), Centralny Osrodek Przygotowan Olimpijskich

Trenerzy pitki noznej w kazdym z miast wybiorg w sumie 48 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek, ktore
wezmga udziat w tygodniowym obozie pitkarskim w Suwatkach. Tam bedg doskonali¢ swoje sportowe
umiejetnosci, a w czasie wolnym bra¢ udziat w zajeciach majgcych na celu pobudzaé kreatywnos¢, wzmacniac
silne strony osobowosci, rozwija¢ swoje indywidualne zdolnosci ale réwniez poznawac korzysci pracy
zespotowej i wspdlnego rozwigzywania zadan.

Nie zabraknie oczywiscie takze mozliwosci aktywnego wypoczynku, korzystajgc z réznorodnych atrakcji jakie
oferuje jeden z najpiekniejszych regionéw w Polsce.

Najlepsi zostang zaproszeni do udziatu w Miedzynarodowym Turnieju Pitki Noznej Youth Festival w Suwatkach.
Zadanie jest wspoétfinansowane ze S$rodkdw otrzymanych w ramach Programu Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich.

Organizatorzy:

Polska Fundacja Sportu i Kultury, All About Football

Partner:

sportpoland.com

Patronaty Honorowe:

Woj. Opolskie — Wojewoda Opolski, Marszatek Wojewddztwa Opolskiego, Prezydent Opola
Woj. Matopolskie — Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

Woj. Pomorskie — Prezydent Miasta Gdanska

Dodatkowe informacje:
Tomasz Zabielski: tel: +48 602 776 472, e-mail: tomasz.zabielski@mainevents.com.pl
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PROGRAM

FUNINO to program skierowany do dzieci w wieku 7 - 10 lat, rozwijajqcy ich kreatywnosc oraz inteligencje w grze.

FUNINO daje graczom mozliwos¢ samodzielnego odkrywania atrakcyjnosci gry w pitke nozng z interesujgcym zestawem
uproszczonych gier dostosowanych do indywidualnych potrzeb rozwojowych mtodych zawodnikéw. Cwiczenia w ramach
programu FUNINO pozwalajq dziecku przejmowaé odpowiedzialnosé, dzieki czemu nabywa ono umiejetnosci przydatnych
W pOzniejszym zyciu.

INTELIGENCJA W GRZE - CZYLI WSPOtCZESNY FUTBOL ZAWSZE ZACZYNA SIE W GEtOWIE, A KONCZY W NOGACH!

Czym wedfug Horsta Weina jest inteligencja w grze? - to zdolnos¢ do jak najczestszego podejmowania wtasciwych dziatan.
Sprowadza sie to do tego, aby gracze byli w stanie samodzielnie rozpoznac istotne elementy gry, wtasciwie oceniac sytuacje
i kompleksowo jq rozpatrywacd, podejmowacé wiasciwe decyzje przy uwzglednieniu mozliwych ryzyk oraz szans oraz
efektywnie i we wtasciwym momencie wprowadzac je w Zycie.

GRA

Dla dzieci ponizej 10 roku Zycia gra 11 na 11, ze wzgledu na liczne zmienne jest zdecydowanie zbyt skomplikowana i trudna,
aby mozliwe byto realizowanie procesow poznawczych i rozwojowych na boisku.

Podstawg FUNINO jest prosta gra 3 na 3 na cztery bramki jest idealnym narzedziem do rozpoczecia przygotowan
stopniowego rozwoju inteligencji w grze.

TRENER

W programie FUNINO trener powinien stale pobudzac swoich graczy do wyszukiwania nowych pomystow i umozliwiac im
aktywne uczenie sie, poniewaz jego zadaniem jest stymulowanie myslenia, a nie myslenie za innych. Do osiggniecia tego
celu powinien on pozostawi¢ swoim wychowankom pewna swobode dziatania, a poprzez umiejetne zadawanie pytan
stymulowac ich do samodzielnego rozwigzywania problemdw i podejmowania prawidtowych decyzji.

FUNINO, ktérego zasady zostaty optymalnie dostosowane do zdolnosci dzieci w wieku 7-10 lat jest nieocenionym
narzedziem, ktore pozwala rozbudzic¢ ich ogromny, uspiony potencjat, kreatywnos¢ i inteligencje pitkarskgq.

Dzieki temu, Ze mtodzi gracze sq bardzo czesto w posiadaniu pitki, a tym samym w zasadniczym stopniu warunkujq przebieg
rozgrywki i strzelajq wiele bramek, zwieksza sie ich wiara we wtasne umiejetnosci gtdwnie za sprawq czestszego aktywnego
uczestnictwa w grze.

Dwie bramki zmuszajg mfodych graczy do tego, a by najpierw rozgrywali akcje "w gfowie", a dopiero potem na boisku.

Uczq sie czytac¢ i analizowac gre w licznych sytuacjach, poniewaz za kazdym razem istotna jest wiedza, ktora z dwdch
bramek jest akurat stabiej broniona i na ktéra warto przypuscic¢ atak. Przy grze w FUNINO zawodnicy zbierajqg doswiadczenie
w 4 fazach rozwiqzywania problemdw na boisku pitkarskim: postrzegania, rozumienia, podejmowania decyzji i wykonania
technicznego zadar odpowiednio przygotowanych motorycznie.

Wielkos¢ boiska FUNINO (30m na 25 m) umozliwia wszystkim graczom, przy wykorzystaniu lzejszej pitki nr 4, podanie do
kazdego partnera na boisku, co korzystnie wptywa na analize sytuacji i podejmowanie decyzji.

Oprdcz tego wszyscy gracze majq o wiele czestszy kontakt z pitkg niz w grze w ustawieniu 5x5, 7x7 lub 8x8.W konsekwencji
doskonalone sq umiejetnosci techniczne, taktyczne, fizyczne i umystowe, a tym samym wszystkie wazine elementy,
decydujgce o sukcesie w grze.

FUNINO to takze korzysci z rozwojem stylu zycia i charakteru.

AKTYWNY STYL ZYCIA

Ze wzgledu na matq liczebnos¢ druzyny gra FUNINO jest bardzo intensywna. Nikt nie moze sie schowad, kazdy zawodnik
musi by¢ przez caty czas aktywny, co ma na celu zwalczanie nadwagi lub otytosci spowodowanej brakiem ruchu.
ROZtADOWANIE EMOCJI

Aktywnos¢, w ramach ktorej dzieci mogq sie wyszale¢, majq wiele przyjemnosci i radosci, a przy tym mogq roztadowac
nadmiar energii daje matym pitkarzom odskocznie od powazniejszych aspektow Zycia — takich jak szkota.
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ZAUFANIE | WIARA WE WEASNE MOZLIWOSCI

Dzieci grajgce w FUNINO czujq sie kompetentne w tym co robiq i mogq zbiera¢ dtugofalowe doswiadczenia, a takze rozwijaé
wiare w swoje umiejetnosci, sq lepiej przygotowane do podqgzania wfasna drogq zaréwno w swiecie sportu jak rowniez
w pozostatych dziedzinach. Zawodnicy uczq sie przez eksperymentowanie, mogq byc¢ kreatywni, uczq sie na wiasnych
btedach.

KONTROLA EMOCII

FUNINO uczy zawodnikow kontrolowania swoich emocji w krytycznych momentach gry. Majg mato czasu na irytacje
zZ powodu niewykorzystanej sytuacji, poniewaz gra w silnym stopniu angazuje fizycznie i umystowo.

PRACA W ZESPOLE

FUNINO uczy graczy udzielania wsparcia, jesli partner z druzyny popetni btqd, przejmowania odpowiedzialnosci za swoje
btedy zamiast obwiniania za nie innych graczy, akceptowania grupy, do ktérej przynalezq oraz doceniania wktadu innych
zawodnikow.

HORST WEIN

Cztowiek okreslany w srodowisku mianem ,trenera treneréw”. Nie wzieto sie to znikgd. Horst Wein byt mentorem i miat
wptyw na prace ponad 11 000 treneréw z 54 krajow. Jest autorem 34 ksigzek

oraz niezliczonej liczby artykutow. Jego prace zostaty wydane w jezykach: hiszpariskim, koreariskim, greckim, niemieckim,
angielskim, holenderskim, wtoskim, japoriskim, portugalskim, firiskim, duriskim oraz rosyjskim.

Jedna z jego ksigzek ,Developing Youth Football Players” zostata oficjalnym podrecznikiem Hiszpariskiego Zwigzku Pitki
Noznej i rozeszta sie w naktadzie ponad 100 000 egzemplarzy.

Horst Wein byt konsultantem w: FC Barcelona, Inter Milan, AC Milan, Arsenal,Sunderland, Leeds United, Schalke 04, Bayer
Leverkusen, a takze: Hiszpariskim, Angielskim, Niemieckim, Szkockim, Duriskim oraz Firiskim Zwiqzku Pitki Noznej.
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