
   
 

 

Harmonogram zajęć 
Dzielnicowej Akademii Seniora 

wrzesień - grudzień 2014 
 

Wtorek, godz. 11.30  zajęcia literacko -poetyckie - liderka p. Basia Zugaj   
 
Środa,   godz.  9.00   Senior w internecie 

 godz.  11.00  nordic walking  - lider p. Marek Kręcioch 
 godz.  12.30   Senior w internecie 

 
Czwartek, godz. 11.00 W zdrowym ciele, zdrowy duch!:  choreoterapia - p. Anna Chruścińska 
    lub gimnastyka mózgu - p. Wiesława Mazur  
 
Piątek, godz. 11.00   krawiectwo artystyczne, patchwork - liderka p. Bogumiła Chwoja  

   

Kurs komputerowy „Senior w internecie” 

Grupa 3. 
17.09,   24.09,    1.10,    8.10,    15.10,    22.10   - środa, godz.  9.00 - 10.30 
 

Grupa 4.  
17.09,   24.09,    1.10,    8.10,    15.10,    22.10   - środa, godz. 12.30 - 14.00 
 

Grupa 5. 
29.10,   5.11,    12.11,    19.11,   26.11,   3.12   -  środa, godz.  9.00 - 10.30 
 
Grupa 6. 
29.10,   5.11,    12.11,    19.11,   26.11,   3.12   -  środa, godz. 12.30 - 14.00 
 

WYCHODZIMY DO MIASTA! 
 

18 września 2014, czwartek, godz. 19.00 
Teatr Słowackiego, Pułapka na myszy, według Agaty Christie, reż. Olga Lipińska 
 
17 października 2014, piątek, godz. 19.00 
Teatr Groteska, Mistrz i Małgorzata, według Michaiła Bułhakowa, reż. Waldemar Wolański 
 
29 października 2014, środa, godz. 19.15 
Teatr Bagatela, Okno na parlament, Ray Cooney, reż. Paweł Pitera  
 
12 listopada 2014, środa, godz. 19.00 
Teatr Słowackiego, Scena Miniatura, Bóg mordu, Yasmina Reza, reż. Marek Gierszał 
 
12 grudnia 2014, piątek, godz. 19.30 
Filharmonia Krakowska, Koncert symfoniczny w 150. rocznicę urodzin Richarda Straussa, dyr. Michał 
Dworzyński 

 


