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Sportowe oblicze miasta

W Krakowie od dawna panuje pewna moda
— moda na ruch. Nasze miasto ma duze spor-
towe tradycje, stad wywodzi sie wielu zna-
nych i utytulowanych sportowcéw repre-
zentujacych rézne dyscypliny — Agnieszka
Radwanska, Michat Kosciuszko, Robert Ku-

bica czy Radostaw Zawrotniak. Miasto wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom miesz-
kancow, ktérzy chca dba¢ o swoja kondycje
fizyczna i spedzi¢ czynnie wolny czas, reali-
Zuje szereg programow sportowych, wspie-

inicjowanych przez kluby i organizacje spor-
towe oraz organizuje wtasne. Wszystko dla-
tego, ze rozwoj sportu to jedno z kluczowych
zadan, na jakie nacisk postawily wtadze
miasta, a ktérych celem jest podnoszenie ja-
kosci zycia krakowian.

ra wiele wydarzen sportowo-rekreacyjnych

Turniej ,Orlikéw” o Puchar
Prezydenta Miasta Krakowa

Rywalizowali
miodzi pitkarze

Kilkuset miodych zawodnikéw
rywalizowato w turnieju ,,Orli-
kéw”” o Puchar Prezydenta Mias-
ta Krakowa, ktory odbyt sie 27
wrzesnia.

Krakowska Akademia Siatkarska
Walczqg
przy siatce

Poszukiwaniu siatkarskich ta-
lentow stuzy kolejna edycja pro-
gramu ,,Krakowska Akademia
Siatkarska”. Czy w Krakowie
znajdzie sie godny nastepca
Mariusza Wlaztego?

Gimanzjada, Licealiada

Miodziez
na olimpiadzie

Krakowska Olimpiada Miodziezy
to niewatpliwie najwieksze
w miescie wydarzenie sportowe.
Na niej swoje pierwsze sukcesy
odnosito wielu znanych dzis spor-
towcow.

Wzréinienia
Zashuzeni dla
krakowskiego
sportu

Co taczy Marcina Danca i gen.
Mieczystawa Bienka? Obydwaj sa
laureatami honorowego tytutu
Przyjaciela Sportu.
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W Krakowie od dawna panuje pewna moda — moda na ruch. Miasto wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancéw, ktorzy chca dba¢ o swoja kondycje fizyczna i spedzi¢ czynnie wolny czas, realizuje szereg
programoéw sportowych m.in. ,,M6j Trener”, ,,Juz ptywam” | Krakéw Biega — Krakéw Spaceruje”, ,,Sport przeciw
wykluczeniom”, ,,Animator — Moje Boisko — ORLIK 2012” czy ,,Krakowska Olimpiada Mtodziezy”. Ich adresatami
miodziez, ale ciekawe propozycje dla siebie znajda takze dorosli i seniorzy.

sa przede wszystkim dzieci i

Miasto wspiera takze wiele wyda-
rzeh sportowo-rekreacyjnych, inicjo-
wanych przez kluby i organizacje spor-
towe oraz organizuje wtasne wyda-
rzenia sportowo-rekreacyjne. Wszyst-
kie te dziatania realizowane sg w opar-
ciu o Program Rozwoju Sportu w Kra-
kowie na lata 2013-2015 przyjety

Granty dla

Uchwatg Nr LXI111/901/12 Rady Miasta
Krakowa.

Dziatania stuzgce promowaniu spor-
tu i aktywnego stylu zycia, skierowane do
réznych grup mieszkancow oraz miejskie
programy, ktorych adresatem jest
miodziez zagrozona wykluczeniem
spotecznym docenity Komisja Europejska

klubéw sportowych

Krakow realizuje swoja sportowa misje poprzez otwarty konkurs
ofert oraz miejskie programy sportowe, dzieki ktorym mieszkancy
moga uczestniczy¢ w réznego rodzaju zajeciach sportowych.

W 2014 roku na otwarty kon-
kurs ofert na realizacje zadan pub-
licznych z zakresu wspierania i
upowszechniania kultury fizycznej
wptyneto tacznie 289 ofert, z cze-

go 170 otrzymato dotacje. Konkurs
ofert na kolejny, 2015 rok zostanie
ogloszony na podstawie projektu
Uchwaty budzetowej Rady Miasta
Krakowa.

Krakoéw cztonkiem
Klastra Aktywnej Turystyki

Zaproszenie naszego miasta do Klastra Aktywnej Turystyki nie byto przy-
padkowe. Miasto dysponujac bowiem juz dobrze rozbudowang infrastrukturag spor-
towo-rekreacyjna, szczegolnie Sciezek biegowych, bedzie jako kolejny cztonek
tej dziatajacej od 24 wrzesnia 2013 roku organizacji jej silnym elementem. Kra-
kéw spetnia bowiem wszystkie cele klastra, ktorymi jest tworzenie komplekso-
wej oferty dla zaréwno mieszkancow miasta jak i catej Matopolski. Najswiezszym
tego przyktadem jest nowo otwarta $ciezka koto Dworka Biatopradnickiego.

oraz Europejskie Stowarzyszenie Stolic
Sportowych (ACES) nadajac Krakowo-
wi prestizowy tytut,,Europejskiego Mias-
ta Sportu 2014”.

Za sportowa oferte miasta odpowie-
dzialny jest Wydziat Sportu krakowskie-
go magistratu, ktéry we wspdipracy ze
stowarzyszeniami kultury fizycznej, klu-

1 -~ e o
Radostaw Zawrotniak -

bami sportowymi, organizacjami poza-
rzagdowymi — stowem wszystkimi pod-
miotami wyznajacymi zasade, ze sport to
zdrowie — dba o to, by mieszkarcy jak naj-
blizej swojego miejsca zamieszkania
mieli mozliwo$¢ uprawiania réznych dys-
cyplin zupetnie bezpfatnie lub na prefe-
rencyjnych warunkach finansowych.

Rrakowski sport
akademicki mial
swoich przedstawicieli
na Igrzyskach
Olimpijskich 2012 w
Londynie. Byli to:
Radoslaw Zawrotniak
(szermierka) - szpada,
Matylda Szlezak (LA) -
3000 z przeszkodami,
Agnieszka Szwarnog
(LA) - 20 km chod,
Grzegorz Sudol (LA) -
20 km chod i Rafal
Sikora (LA) - 50 km
chod.
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O\impijs\de ZMagania szkd

Wraz z inauguracja nowego roku szkolnego wystartowata kolejna edycja Krakowskiej Olimpiady Miodziezy.

Ta trwajaca caty rok rywalizacja sportowa, rozgrywana jest w ramach ogélnopolskiego systemu
wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy. Uczniowie rywalizuja w wielu dyscyplinach sportu, zaréwno
letnich, zimowych jak i halowych.

rakowska Olimpiada Mtodziezy
to wzorowany na Igrzyskach Olim-
pijskich program rywalizacji sportowej
opartej na catorocznym, powszechnym
i systematycznym wspotzawodnictwie

miedzyszkolnym, w konkurencjach in-
dywidualnych, zespotowych oraz mini-
grach. Corocznie w programie uczest-
niczy ponad 200 placowek oswiato-
wych i ponad 18 tys. uczniow.

Od kilku lat bezpos$rednim orga-
nizatorem najwiekszej w Krakowie
imprezy sportowej jest Wydziat Spor-
tu UMK, ktory wraz z Zarzgdem Miej-
skim Szkolnego Zwigzku Sportowego

przeprowadza Krakowska Olimpiade
Mtodziezy. Ta najdtuzej trwajgca im-
preza, rozgrywana od wrzesnia do
czerwca, gromadzi na starcie blisko 20
tysiecy dzieci i mtodziezy z praktycz-
nie wszystkich krakowskich szkét.
Mtodzi Krakowianie rywalizujg na
trzech poziomach. Uczniowie szkot
podstawowych w Igrzyskach Mtod-
ziezy Szkolnej, gimnazjalisci w Gim-
nazjadzie, a szkot ponadgimnazjal-
nych w Licealiadzie. Rywalizacja prze-
biega w wielu dyscyplinach sportu za-
réwno letnich jak i zimowych. Wszyst-
kie gry zespotowe uzupetnione uni-
hokejem i badmintonem, lekkoatleci
obok konkurencji rozgrywanych na
stadionach walczg takze w biegach
przetajowych zaréwno indywidual-
nych jak i sztafetowych. Ptywalnie
sg areng zmagan w tej pieknej dys-
cyplinie sportu, a dla mitosnikéw kro-
lewskiej gry organizowane sg turnie-
je szachowe. Specjalisci dyscyplin
zimowych rywalizujg na podkrakow-
skich stokach w Sieprawiu, gdzie
takze przeprowadzane sg konkuren-
cje MTB czyli kolarstwo gorskie. Uzu-
petnia program w kazdym fragmencie
KOM-u rywalizacja grup tanecznych
»,muzyka i taniec”. Reasumujac kazdy
mtody Krakowianin znajduje swe
miejsce w tej wspaniatej Krakowskiej
Olimpiadzie!
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Turniej Orlikéw o Puchar Prezydenta Miasta zakoriczony

Triumf miodych pitkarzy
ze Stragkowej i Fortecznej

Stadion Miedzyszkolnego Osrodka Sportu w Nowej Hucie byt 27 wrzesnia areng zmagan 28 zespotéw
reprezentujacych wszystkie ,,Orliki” funkcjonujace w naszym miescie. Zespoty podzielone na dwie grupy wiekowe
— U-11 i U-14 stoczyty pasjonujaca walke o zwyciestwo. Mimo trudnych warunkéw atmosferycznych — szczegélnie
w godzinach przedpotudniowych — odbyty sie wszystkie zaplanowane mecze pitkarskie oraz imprezy

towarzyszace.

fot. Pawet Mazur

Medale zwyciezcom wreczat brezydent Jacek Majchrowski

Organizatorzy — Wydziat Sportu
UMK i MOS-y Wschod i Zachod przy-
gotowali wiele atrakcji: pokazy walk ry-
cerskich, treningi fitnessu, testy Co-
oper’a, zonglerke pitkarska, tory prze-
szkadd, nordic walking, a przede wszyst-
kim pojedynki pitkarskie, ktérych w
obu kategoriach rozegrano az 60 co
znaczy, ze grano doktadnie 15 godzin!
Wprawdzie oficjalnie wytoniono zwy-
ciezcow, ktorymi okazali sie mtodzi fut-
bolisci trenujacy na co dzien na Orli-
kach przy ul. Fortecznej (mtodsi) oraz
Strakowej (starsi), ale nikt nie czut sig
pokonany! Dla zespotéw, ktére nie
przebrnety eliminacji zorganizowano
konkurs rzutéw karnych, w ktérych do
zwyciezcow trafity piekne puchary, a
najlepiej w tym elemencie pitkarskim
zaprezentowali si¢ zawodnicy z ,Orli-
kow” z ul. Pszczelnej (mtodsi) oraz z ul.
Sadzawki (starsi). Wérod mtodszych
najlepiej pitke zonglowat uczen SP 34

Piotr Porada, ktéry odbit futbolowke 37
razy, natomiast rewelacyjny wynik
osiggnat w grupie starszej uczen SP
123 Mariusz Giocel, ktory zdotat odbic
pitke az 306 razy!!! Najlepsi na torze
przeszkod to wéréd mtodszych Oliwier
Maj z SP 158, ktéry uzyskat czas
10,88 sek oraz wsrdéd starszych —
Szymon Witek z Gimnazjum Nr 81, kto-
remu na pokonanie toru wystarczyto
9,68 sek.

Turniej pitkarski w kategorii U-11
zakonczyt sie ostatecznie zwycies-
twem ,Orzetkdw” z ul. Fortecznej, kto-
rzy w eliminacjach wygrali z ,Bronx
Team” (Orlik ul. Na Btonie) 5:1,
,86team” os. (Orlik os. Ztotej Jesieni)
7:0iSP 64 (Orlik ul. Sadzawki) 5:0. W
¢wieréfinale ,Orzetki” pokonaty 2:1
druzyne Lipska SP 65 (Orlik ul. Lips-
ka/Mysliwska), w poffinale 2:0 ,Wil-
kotaki” (Orlik ul. Urzednicza), a w finale
po bardzo zacietej i wyrébwnanej grze

Animatorzy zapraszaja na ,,Orliki”

Krakow we wspolpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki realizuje program

JACEK MAJCHROWSKI,
prezydent Miasta Krakowa.

— Mysle, ze ten turniej udowadnia jak wiele w ostatnim czasie sie zmie-
nito. Te boiska wielofunkcyjne i ,Orliki” oraz caty o$rodek, na ktorym obec-
nie sie znajdujemy — gdzie znajduje sie chyba jedyny w Krakowie ogolno-
dostepny stadion lekkoatletyczny — pokazujg, ze mtodziez naprawde chce

z tego korzystac. W tych zawodach uczestniczyto ponad 1000 mtodych lu-
dzi. To na pewno liczba, ktorqg mozemy sie pochwali¢. Sqdze, Zze nalezy ,tak
trzymac” i dziekuje pieknie wszystkim tym, dzieki ktorym takie imprezy mogg
sie odbywac — dziekuje trenerom, organizatorom, sponsorom. Zatuje tylko,
Ze pogoda w dniu dzisiejszym sptatata nam figla i pada deszcz, ale dzieci
sq dzielne i nie zwracaty na to wielkiej uwagi. not. pm

pn. ,,Animator — Moje Boisko — ORLIK 2012”. Na powstalych w 2012 roku bois-
kach wykwalifikowani trenerzy zatrudnieni przez Wydziat Sportu UMK oraz Fun-
dacjg¢ Rozwoju Kultury Fizycznej prowadza w godzinach pozalekcyjnych zajgcia dla
dzieci i mlodziezy. Profesjonalna oferta zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z wyko-
rzystaniem nowoczesnej infrastruktury ma na celu zachgcenie dzieci i mtodziezy do
uprawiania sportu i prowadzenia aktywnego trybu zycia.

W 2013 roku w programie wykorzystano 122 246 osobowejs¢ w catym czasie
jego trwania. Aktualnie program ,,Animator — Moje Boisko — Orlik 2012” realizo-
wany jest przez 27 animatoréw na 14 obiektach i trwa od 1 marca do 30 listopada.
Harmonogramy zajg¢ na poszczegdlnych boiskach mozna znalezé na stronie
www.krakow.pl w zaktadce Sport/Animator — Moje Boisko — Orlik 2012.

1:0 SP 24 z Orlika na ul. Jerzmanow-
skiego. Na kolejnych miejscach od 3 do
8 uplasowaly si¢ Orliki z ul. Urzedni-
czej, Strakowej, Bujaka, Lipskiej/Mys$-
liwskiej, Dygasinskiego i Na Btonie.
Najlepszym pitkarzem U-11 wybrano
Mateusza Bogusza z Orlika przy ul.
Fortecznej , a Kacpra Suchowskiego z
ul. Dygasinskiego uznano najlepszym
bramkarzem. Sktad zwycieskiej
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druzyny, prowadzonej przez animato-
ra Marcina Cieptego: Maciej Kroli-
kowski (zdobywca ztotej bramki w fi-
nale), Karol Nazimek, Jan Gasienica,
Mateusz Bogusz, Kacper Oz6g, Adam
Kaczmarek, Hubert Stawarz, Michat
Hadata.

Rywalizacje w starszej kategorii
U-14 zwyciesko zakonczyli chtopcy
trenujacy na Orliku przy ul. Stragkowej,

fot. Pawet Mazur
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na co dzien uczniowie ZSOI Nr 3. W eli-
minacyjnych grach wykazali swa
wyzszos$¢ pokonujac kolejno druzyny:
SP 117 (Orlik ul. Jerzmanowskiego) 8:1
oraz ,Wampiry” (Orlik ul. Urzednicza)
3:0. W ¢wiercfinale druzyna Orlika z ul.
Strakowej zwycigzyta 7:0 z SP 78 (Or-
lik ul. Jaskrowa), nastepnie w poffina-
le 4:0 z ,Kilerami” (Orlik ul. Forteczna),
a w finale — po bardzo wyréwnanej grze,
gdzie decydujgce bramki padty dopie-
ro w ostatniej minucie meczu — 3:1 z SP
123 czyli Orlikiem z ul. Bujaka. Na
miejscach od trzeciego do ésmego
sklasyfikowano kolejno Orliki z ul. Dy-
gasinskiego, Fortecznej, Na Btonie,
Os. Na wzgodrzach, Jaskrowej i Urzed-
niczej. Konkurs ,jedenastek” wygrali
chtopcy z Orlika ul. Sadzawki, ktérzy na
10 karnych wykorzystali 9 szans. Naj-
lepszym zawodnikiem turnieju U-14
wybrano Michata Dudzika z Orlika ul.
Dygasinskiego, a bramkarzem — Ala-
na Krochmala z Orlika ul. Bujaka. Zwy-
ciezcy z Orlika ul. Strakowa, ktérych
prowadzili trener Krzysztof Dubas i
animator lwona Hordyj wystapili w
sktadzie: Piotr Kawaler, Rafat Druzgata,

Wyniki turnieju pocieszenia — konkurs rzutéw karnych
— grupa miodsza

1. Orlik ul. Pszczelna FC Ul 9/10
2. Orlik os. Ztotej Jesieni 86team 7/10
3. Orlik ul. Sadzawki SP 64 6/10
4. Orlik ul. Grochowska Grochowska Junior Team 1 5/10
5. Orlik os. Na Wzgérzach SP 129 5/10
6. Orlik ul. Jaskrowa Akademia Pitkarska 4/10

Statystyka rzutéw karnych — wykorzystano 36 na 60 wykonanych tj. 60%

Statystyka catego turnieju:

W 30 meczach strzelono ogétem 117 bramek czyli 3,9 bramki na mecz
Najwyzsze zwyciestwo: 13:0 SP 162 (Bujaka): Akademia Pitkarska (Jaskrowa)
Najnizszy wynik: 0:0 Wilga (Strakowa): SP 24 (Jerzmanowskiego)

W 3 meczach zwyciezce wytonita seria rzutow kamych:

Cwierdfinat: SP 162 (Bujaka): Wilga (Strakowa) 1:1 karne 1:2

Pdffinat: Wilga (Stragkowa): SP 24 (Jerzmanowskiego) 0:0 karne 2:3

Mecz o 7 miejsce: Bronx Team (Na Btonie): Piasek 1 (Dygasinskiego) 1:1 karne 1:3
Ogotem liczac wykorzystane karne (zaréwno w turnieju pocieszenia jak i w meczach
play-off oraz wszystkie bramki strzelone w turnieju) strzelono 165 goli.

Wyniki turnieju pocieszenia — konkurs rzutéw karnych
— grupa starsza

1. Orlik ul. Sadzawki MKS Cieslak 9/10
2. Orlik ul. Lipska/Mysliwska SP 47 7/10
3. Orlik ul. Jerzmanowskiego SP 117 7/10
4. Orlik ul. Grochowska Grochowska Junior Team 2 7/10
5. Orlik os. Ztotej Jesieni Emcedeiem 6/10
6. Orlik ul. Pszczelna Ruczaj United 2/10

Dla wytonienia zdobywcdw miejsc 2-4 rozegrano dodatkowo rzuty karne, wyniki:
Lipska : Jerzmanowskiego 1:0

Lipska : Grochowska 1:0

Jerzmanowskiego : Grochowska 5:4

Statystyka rzutéw karmnych —wykorzystano 38 na 60 wykonanych, tj. 63,3%, a w do-
datkowych 11 na 14 wykonanych {j. 78,6%, czyli facznie 49 na 74 wykonane t. 66,2%

Statystyka catego turnieju:

W 30 meczach strzelono ogétem 114 bramek czyli 3,8 bramki na mecz
Najwyzsze zwyciestwo: 13:0 Bronx Team 2003 (Na Btonie): Grochowska JT 2
Najnizszy wynik: 0:0 SP 117 (Jerzmanowskiego): Wampiry (Urzednicza)

0:0 SP 123 (Bujaka) : Piasek 2 (Dygasinskiego) w pdtfinale; karne 5:4

Ogdtem liczac wykorzystane karne (zaréwno w turnieju pocieszenia jak i w meczach
play-off oraz wszystkie bramki w turnieju) strzelono 163 bramki.

W catym tumnieju (mtodsi + starsi) strzelono 231 bramek, $rednia na mecz: 3,85
Razem z karnymi 328 bramek

Mikotaj Jez, Hubert Suréwka, Kacper
Tatar, Jakub Troc, Rafat Sowa, Konrad
Sobota i Filip Darczuk.

Zwycieskim zespotom medale, pu-
chary i nagrody wreczat Prezydent
Miasta Krakowa Jacek Majchrowski,
ktory gratulowat wszystkim uczestni-
kom zaréwno finatéw jak i tym, ktérzy
przez catg wiosne uczestniczyli w eli-
minacjach, w czasie ktérych rozegra-
no ponad 100 spotkan z udziatem po-
nad 1200 dzieci i mtodziezy naszego
miasta! O tym, ze turniej spotkat sie ze
znakomitym przyjeciem przez wszyst-
kich uczestnikéw, a takze rodzicow i
opiekunéw niech zaswiadczy ich wnio-
sek do organizatoréw, by podobne,
takze w innych dyscyplinach organi-
zowac co najmniej dwa razy do roku.
Wszystkim serdecznie gratulujemy, a
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fot. Pawet Mazur

— by zrealizowa¢ ten wniosek — za-
praszamy do korzystania z krakowskich
,Orlikéw”, gdzie nasi animatorzy pro-
wadzg systematyczne — bezptatne —
zajecia dla kazdego zainteresowane-
go sportem. Zatem — do zobaczenia na
zajeciach programu ,Animator — Moje
Boisko — Orlik 2012”!

Koncowe wyniki turnieju pitki
siatkowej plazowej

1. Gimnazjum Nr 39 I zespot

2. Gimnazjum Nr 48 II zespo6t

3. Gimnazjum Nr 48 I zespot

4. Gimnazjum Nr 39 II zesp6t
Najlepsza zawodniczka: Anna
Kegel, Gimnazjum Nr 39
Najlepszy zawodnik: Mariusz
Poznanski, Gimnazjum Nr 48

e

sportowe i place zabaw.

Czy wiesz, ze...

To w Rrakowie powstal pierwszy w Europie
park dla dzieci i mlodziezy do lat 15. Zalozyl
g¢o w 1889 roku dr Henryk Jordan - znany
krakowski lekarz, spolecznik i pionier
wychowania fizycznego.
48 hektarow lak znajdowaly sie liczne obiekty

~\

W parku zajmujacym

J
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Profilaktyczna

Aby dzieci i mtodziez mogly czu¢ sie bezpiecznie, a przy tym mialy wypracowane okreslone umiejetnosci i
postawy w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem i przemoca, Wydziat Sportu realizuje wspélnie z Krakowskim
Klubem Oyama Karate program pn. ,,Sport przeciw wykluczeniom”.

ramach programu organizo-

wane sg zajecia z profilaktyki
kryminalnej i uzaleznien, warsztaty
psychologiczne, treningi samoobro-
ny, a takze udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej. Dzieci i
miodziez szkoli wykwalifikowana kad-
ra Klubu OYAMA przy wspotpracy z
wysoko wykwalifikowanymi specja-
listami — koordynatorami tematycz-

nymi programu — funkcjonariuszami
Wydziatu Prewencji Kryminalnej
Matopolskiej Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Krakowie oraz trenera-
mi Polskiej Akcji Humanitarnej i Praw
Dziecka UNICEF.

Program ma na celu wzrost po-
czucia bezpieczenstwa dzieci i
miodziezy w szkole i poza nig,
ksztattowanie w uczestnikach wias-

Radostawyduch www.oyama-fc

Projekt zrealizowany
przy wsparciu finansowym
Gminy Miejskiej Krakéw

ciwych postaw i umiejetnosci w sy-
tuacjach zagrozen uzaleznieniami
oraz przemoca, wzrost aktywnosci
sportowo — rekreacyjnej i edukacyjnej,
przeciwdziatanie zjawiskom patologii
spotecznej i nauczenie uczestnikéw
korzystania z przystugujgcych im
praw.

Zajecia srédroczne odbywajq sie
w godzinach popotudniowych, 4-5

.

-

razy w tygodniu tak, aby nie kolido-
waty z harmonogramem zaje¢ lek-
cyjnych.W okresie wakacji corocznie
odbywajg sie dwutygodniowe obozy
rekreacyjno-szkoleniowe najczesciej
nad polskim morzem.
Wiecej informacji
i harmonogram zaje¢ na stronie:
www.krakow.pl/sport

fot. www.oyama-karate.pl
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Miasto pomaga dzieciom w nabywaniu i do-
skonaleniu umiejetnosci ptywackich po-
przez realizacje miejskiego programu spor-
towego ,,Umiem ptywacé”. Szczegély na
www.krakow.pl/sport/

10 V¢

S

W Com Com Zone i w Osrodku Sportu i Rek-
reacji Kolna uczniowie szkét podstawowych naj-
pierw oswajajg sie z woda, opanowujg podsta-
wowe ruchy, uczg sie zanurzaé¢ gtowe i otwieraé
oczy pod woda, by po jakim$ czasie umie¢ sa-

Trenerzy czekajq

Aby przyszkolne boiska wielofunkcyjne do gier zespotowych i korty tenisowe zyly jeszcze diugo
po wybrzmieniu ostatniego dzwonka, Wydziat Sportu UMK prowadzi miejski program pn. ,,Moj

trener”.

Program ten jest realizowany w porozumieniu z
wiadzami dzielnic Krakowa i skierowany gtéwnie do
Srodowisk duzych osiedli jako alternatywna forma spe-
dzenia wolnego czasu dla mtodziezy, realizowana w
oparciu o dostepne sportowe obiekty przyszkolne oraz
boiska wielofunkcyjne. Obejmuje zajecia sportowe i
rekreacyjne prowadzone przez wykwalifikowanych tre-
neréw-opiekundw, ktére odbywaja sie codziennie, réw-
niez w okresie wakacyjnym. W pracy opiekunow wy-

korzystywany jest streetworking, co pomaga trafi¢ z
ofertg zaje¢ do szerszej grupy odbiorcow.

Z oferty mozna skorzysta¢ od marca do paz-
dziernika na nastepujgcych obiektach: OSS
Opatkowianka, Gimnazjum nr 7, Boisko Wielo-
funkcyjne ZSP nr 5, Szkota Podstawowa nr 89,
Liceum Ogolnoksztatcgce nr VII, Klub Sportowy
Baszta, Szkota Podstawowa nr 37. Szczegoty na
www.krakow.pl/sport/

modzielnie przeptyna¢ swoje pierwsze basenowe
metry.

Opieke nad uczestnikami zaje¢ sprawujg w cza-
sie ich trwania zaréwno instruktorzy nauki ptywania
jak i ratownicy.

Czy wiesz, e...

W Rrakowie dziala Rada ds.
Sportu. To cialo
opiniodawczo-doradcze
Prezydenta Miasta Krakowa w
sprawach dotyczacych kultury
fizycznej. Rada powolywana
jest przez Prezydenta na okres
4 lat. Na swoich zebraniach
Rada opiniuje m.in. strategie
rozwoju oraz budzet Miasta w
zakresie sportu, projekty
uchwal dotyczace rozwoju
kultury fizycznej, programy
dotyczace rozwoju bazy
sportowej Miasta oraz plany
imprez sportowych i
rekreacyjnych. W sklad Rady
wchodza osoby
reprezentujace: Wydzial
Sportu UMR, Zarzad
Infrastruktury Sportowej,
srodowisko akademickie,
kluby sportowe, Polska
Akademie Olimpijska,
laureatow tytulu ,,Przyjaciel
Sportu”, Szkolny Zwiazek
Sportowy i Towarzystwo
d{rzewienia Rultury Fizycznej.)
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Bieg przedszkolakow podczas Cracovia Interrun

H 2
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Rozbicg

ajmy Krakow

Corocznie latem krakowski Rynek opanowuja amatorzy biegania — uczestnicy Cracovia Interrun. Na starcie
pojawiaja sie licznie cate rodziny, a takze przedstawiciele mediéw i polityki. Tego dnia Krakéw staje sie

prawdziwga biegowa stolicg Polski.

W rywalizacji uczestnicza uczniowie szkoét pod-
stawowych (1100 metrowy dystans), wspaniaty po-
pis dajq tez przedszkolaki, pokonujac dystans az 100
metrow Watterrun! Dla najmtodszych bieg jest nie-
zwyktym przezyciem, a chyba jeszcze wiekszym dla
rodzicow i opiekunéw. Najwazniejszy punkt impre-
zy to bieg gtéwny, rozpoczynajacy sie doktadnie w
samo potudnie. Cate rodziny, poczatkujacy jak i dos-
wiadczeni biegacze, startujg na dwdch dystansach:
5110 km. Rywalizujgcy na obydwu dystansach roz-
poczynaja bieg wspdlnie, by nastepnie rozdzieli¢ sie
pod Wawelem. Wybierajacy krotszg trase obiegaja

Wawel i nastepnie Plantami docierajg do ul. Flo-
rianskiej — ostatniej prostej przed metg na Rynku
Gtownym. Wybierajacy trase 10-kilometrowa, ates-
towang przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, kon-
tynuuja swoj bieg Bulwarami Wislanymi w strone Ka-
zimierza. Zawracajg na wysokosci mostu Po-
wstancow Slaskich i ponownie Bulwarami docieraja,
pod Wawel, by stamtad Plantami kierowac sie juz w
strone mety. Tam, na wszystkich uczestnikow cze-
kajg medale oraz krakowskie precle.

W roku 2015 Krakéw ma szanse staé sig
areng The Color Run — ,Najszczesliwsze 5 km

na Ziemi”, ktérego gtéwnym zatozeniem jest wy-
startowanie w biatym stroju a dobiegniecie na
mete w jak najbardziej kolorowym. Jest to caty fes-
tiwal koloroéw, ktéry ma za zadanie promowanie
szczes$cia, pozytywnej energii oraz zdrowego
trybu zycia. The Color Run to potaczenie biegu,
dobrej i zdrowej zabawy oraz festiwalu muzycz-
nego. Po solidnej, profesjonalnej rozgrzewce
uczestnicy wybiegaja na trase, gdzie po kazdym
przebytym kilometrze obsypywani sg natural-
nym, kolorowym pudrem — kazdy kilometr ma
,SWO0j” kolor.

(

Co roku wielka popularnascia cieszy si¢ Cracovia Maraton i towarzyszace mu inne
wydarzenia biegowe. W tym roku na starcie biegu gldwnego staneto
ponad 5000 zawodnikow.

\.

Czy wiesz, ze...

Priorytety i kierunki dzialania miasta w
zakresie rozwoju sportu zostaly okreslone w
,,Programie Rozwoju Sportu na lata 2013-2015”,
ktory jest efektem wspolpracy przedstawicieli
Romisji Sportu i Turystyki Rady Miasta
Rrakowa, Wydzialu Sportu, Zarzadu
Infrastruktury Sportowej, Rady ds. Sportu,
AWF oraz PR. Nasze miasto nalezy do
nielicznego grona najwi¢kszych miast Polski,
ktore moga pochwali¢ si¢ takim dokumentem,
ktorego celem jest wzmocnienie KRrakowa jako
miejsca aktywnego wypoczynku i preznego
osrodka sportowego.

~

J
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Sierpien i wrzesien uptynety pod znakiem siatkéwki na najwyzszym poziomie.
Krakow byt jedna z aren Mistrzostw Swiata w Pitce Siatkowej Mezczyzn.
Kibicowalismy tez naszym w ich trudnej drodze — po jak sie okazato — ztoty medal
turnieju. Miasto szuka nastepcow naszych siatkarskich mistrzéw $wiata.

AKADEMIE
SIATKARSKIE

dziataja na Os. Kalinowym 17
— SP 82, Os. Piastéow 34a - SP
89, Os. Stonecznym|12 - ZSOI
5, ul. Dobczyckiej — SP 55, ul.
Bujaka 15 — Gimnazjum Nr 28
i Os. Teatralnym 35 - SP 87.

Nagrody dla Przyjaciot
krakowskiego sportu .

Co faczy ks. infutata Bronistawa Fidelusa, Marcina Danca, gen. Mieczystawa
Bienka z Grupag CAN-PACK S.A i Spétka Mieszkaniowa ,,SALWATOR™?
Wszystkie te osoby i firmy sa laureatami honorowego tytutu Przyjaciela Sportu.

Czy w Krakowie znajdzie sie god-
ny nastepca Mariusza Wlaztego i Mi-
chata Winiarskiego? Poszukiwaniu
kolejnych siatkarskich talentéw stuzy
organizowana przez Wydziat Sportu
Urzedu Miasta Krakowa kolejna edy-
cja programu ,Krakowska Akademia
Siatkarska”. To miejska inicjatywa
majaca na celu popularyzacje pitki
siatkowej wsrod dzieci i mtodziezy w

Tegoroczni laureaci tytutu Przyjaciel Sportu: generat Mieczystaw Bieniek - nagroda

indywidualna oraz KCl Development sp z o.0. - nagroda dla firmy (na zdjeciu prezes
Dariusz Lesniak) oraz Pani Prezydent Magdalena Sroka i przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa Bogustaw Kosmider, przewodniczacy kapituty Przyjaciel Sportu

Krakowie. Miodzi adepci siatkdwki
poprzez treningi z wykwalifikowanymi
instruktorami poznaja tajniki tej dys-
cypliny sportu.

Program realizowany we wspotpra-
cy z Polskim Zwigzkiem Pitki Siatkowej
obejmuije nie tylko podnoszenie spraw-
nosci fizycznej, ale takze nauke kultu-
ralnego kibicowania i wpajanie prze-
strzegania zasad fair-play.

Tytut co roku przyzna-
wany jest osobom fizycznym
lub przedsigbiorcom za
dziatalnosé spoteczna, wy-
rézniajacg pomoc finansowa,
wspomaganie imprez sporto-
wych lub podmiotéw dziata-
jacych zgodnie z zasadami
okreslonymi w ustawie o spor-
cie.

To honorowe wy-
réznienie nadawane
jest przez Prezydenta
Miasta Krakowa na
whniosek Kapituty, w
skfad ktérej wchodza:
przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa i jej

[ ]
: Trenuyj
wielobd;
i skoki

Pod nadzorem wykwalifiko-
wanych treneréw miasto prowadzi
projekt pn. ,Mtodziezowe spotka-
nia z lekka atletyka”.

Uczestnicy zaje¢ ucza sie tez
o Wspoizawodnictwa sportowego i
® wychowania prozdrowotnego.
: Partnerem jest Matopolski Zwigzek
o Lekkiej Atletyki.

trzej przedstawiciele,
a takze dyrektor Wy-
dziatu Sportu, przed-
stawiciel laureatow
z lat ubiegtych oraz
przedstawiciel Rady
ds. Sportu.

Tytuty sg przy-

znawane w dwéch ka-
tegoriach, tj. za naj-
ciekawszg forme i
efektywnos¢ wspiera-
nia kultury fizycznej na
terenie Gminy Miejskiej
Krakéw oraz za naj-
wyzszy wktad finanso-
wy W rozwijanie kultury
fizycznej poprzez po-
moc udzielang sportow-
com lub organizacjom
sportowym dziata-
jacym na terenie
Gminy Miejskiej Kra-
kow.

Laureaci tytutu
otrzymujg dyplom i
nagrode w postaci
statuetki. Po raz
pierwszy honorowy
tytut Przyjaciela Spor-
tu nadano w 2000 r.
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Krakowianie siegajq
po najwyzsze laury

Sportowe talenty z Krakowa doskonale radza sobie na zawodach o europejskie;j i
$wiatowej randze. W tym roku powody do dumy dawali nam Katarzyna Kitys (judo),
tukasz Czapla (strzelectwo), Piotr Pietryl, Grzegorz Banaszczyk i Piotr Ogrodnik
(zeglarstwo), Maria Springwald (wioslarstwo) oraz Piotr Szczepanski i Marcin
Pochwata (kajakarstwo gorskie).

Braz dla judoczki

Podczas odbywajacych sie w Cze-
labinsku (Rosja) Mistrzostw Swiata w
judo, Katarzyna Klys, reprezentujgca
UKS Judo Krakow zdobyta brgzowy
medal pokonujac liderke swiatowego
rankingu IJF - reprezentantke Holan-
dii, Kim Polling.

Krakowianka w decydujacym poje-
dynku wyraznie pokonata utytutowang
rywalke wykonujac akcje kouchi-maki-
komi i waza-ari. W eliminacjach Kata-
rzyna Kiys kolejno wygrata z Hisz-
pankg Marig Bernabeu i Niemkg Laurg
Vargas-Koch, by w éwieréfinale ulec re-
welacyjnej Chorwatce Barbarze Matic.
W repasazu, ktéry dawat przepustke do
walki o medal byta lepsza od Kanadyj-
ki Kelity Zupancic. To najwigkszy suk-
ces polskiego judo od 15 lat. Ostatnig
polska medalistka w tej dyscyplinie
sportu byta bowiem w 1999 r. Beata Ma-
ksymow. Zyciowy sukces Katarzyny to
efekt jej ogromnej pracy i wielu lat tre-
ningéw pod okiem trenera Artura Ktysa.

tukasz Czapla podwojnym
mistrzem Swiata!
Dwa ztote krazki i tytuty Mistrza
Swiata dorzucit do swojego bogatego
sportowego dorobku tukasz Czapla,

reprezentant Wawelu Krakow, spe-
cjalista w strzelaniu do ruchomej tarczy.

Na odbywajacych sie w Granadzie
(Hiszpania) 51 Mistrzostwach Swiata
najpierw okazat sie najlepszym strzel-
cem naszego globu na dystansie 50
metrow uzyskujgc znakomity rezultat
591 pkt. Jeszcze na pétmetku rywali-
zacji zajmowat pigte miejsce tracgc do
lidera dwa punkty. Doskonaty finisz po-
zwolit jednak odrobi¢ straty i zdystan-
sowa¢ Szweda Rickarda Johanssona
az o cztery punkty!

Czapla nie miat sobie réwnych w
konkurencji 30+30 strzatéw na dys-
tansie 50 metréw do ruchome;j tarczy
uzyskujac ostateczny wynik 397 pkt na
400 mozliwych! To juz piaty i szosty ty-
tut mistrza Swiata senioréw w dorobku
jednego z najbardziej utytutowanych
zawodnikow w historii polskiego strze-
lectwa. tukasz ma w swym dorobku
takze tytut mistrza Swiata junioréw, 9
medali mistrzostw Europy, w tym trzy
Zlote.

Poptyneli po zioto
Na zeglarskich Mistrzostwa Swia-
ta w klasie Micro na najwyzszym stop-
niu podium staneta krakowska zatoga
trenowana przez Jozefe Ogrodnik z

ﬁbwodéw do dumy dostarczaja nam zeglarze

Klubu Zeglarskiego Horn. Mistrzowie
Swiata to zatoganci Piotr Pietryla,
Grzegorz Banaszczyk i sternik Piotr
Ogrodnik. Krakowianie byli najlepsi
sposrod 58 zatdg reprezentujgcych
11 panstw.

Nowi mistrzowie swiata zdomi-
nowali rywalizacje wygrywajac az
szes$¢ wyscigow na siedem rozegra-
nych. Godne podkreslenia jest to, ze
Piotr systematycznie zaznacza swg
obecnos$¢ w Swiatowej czotowcee. Juz

tukasz Czapla,' podwdjny mistrz Swiata
w strzelaniu do ruchome;j tarczy

dwa lata temu debiutujgc w mistrzo-
stwach sprawit ogromng niespo-
dzianke wywalczajac swoj pierwszy ty-
tut mistrzowski, natomiast ubiegto-
roczng rywalizacje zakonczyt na dru-
gim stopniu podium, by w Berlinie od-
zyskac utracony tytut. Godna podziwu
systematycznos¢ studenta Il roku
Politechniki Krakowskiej, wychowan-
ka klubu, syna znakomitej pary zeg-
larskiej treneréw Jozefy i Andrzeja
Ogrodnikow!

Zatoga zeglowata na jachcie, kto-
rego projektantem i konstruktorem
jest inny krakowianin Leszek Gon-
ciarz.

Brazowy krazek
dla krakowskiej wioslarki

Wioslarka Maria Springwald z AZS
AWF Krakow brgzowg medalistka Mist-
rzostw Europy w wioslarstwie! Krako-
wianka wraz z Joanng Dittman i Monikg.
Ciaciuch z Bydgostii oraz Agnieszka
Kobus z AZS AWF Warszawa wywal-
czyta bragzowy medal w czworce po-
dwadjnej kobiet.

Stypendystka sportowa miasta
Krakowa, trenuje wioslarstwo od 2003
roku. Przygode ze sportem rozpo-
czeta w UKS 1993 Krakéw by w
2007 roku przejs¢ do AZS AWF. To
bardzo uzdolniona wios$larka, prak-
tycznie od pierwszego startu w 2003
roku w Mistrzostwach Polski mtodzi-
kéw niezmiennie zdobywa medale
Mistrzostw Polski. W ubiegtym roku
zostata wicemistrzynig Swiata do lat
23 w czworce podwajnej kobiet. Z po-
wodzeniem godzi wyczynowe upra-
wianie sportu ze studiami na kra-
kowskiej AGH.

Mamy wicemistrzow Europy
w kajakarstwie gérskim!

Na tegorocznych Mistrzostwach
Europy w kajakarstwie gorskim, ktére
odbywaty sie w Wiedniu wielki sukces
odniesli Piotr Szczepanski i Marcin Po-
chwata, ktorzy zdobyli tytut wicemist-
rzéw w olimpijskiej konkurencji C2. To
zawodnicy Krakowskiego Klubu Kaja-
kowego, podopieczni trenera Zbignie-
wa Migzka. Do zwycieskiej dwojki ze
Stowacji krakowianie stracili zaledwie
0,21 sek! To kolejny sukces stypen-
dystéw sportowych Miasta Krakowa i
potwierdzenie ich przynaleznosci do
Scistej Swiatowej czotowki w tej olim-
pijskiej konkurencji.
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Finansowe wsparcie dla

Tegoroczni stypendysci sportowi Miasta

najlepszych

Co roku grupa sportowcéw — zawodnikéw krakowskich klubéw sportowych za swoje osiagniecia w rywalizagji
sportowej otrzymuje stypendia sportowe Miasta Krakowa. To pieniadze, ktére pomagaja im w dalszym rozwoiju.

By promowa¢ rozwoj sportowych talentéw, Miasto przyznaje corocznie od 2002 roku stypendia. Whniosek o nie sklada stowarzyszenie kultury fizycznej, ktdrego sie-
dzibg jest Miasto Krakéw. Na finansowe wsparcie moga liczy¢ zawodnicy osiggajacy wysokie wyniki sportowe we wspdtzawodnictwie miedzynarodowym lub krajowym.
W 2014 roku na ten cel miasto przeznaczyto kwote 300 000 zt. W okresie od kwietnia do grudnia z tej pomocy skorzysta 53 utalentowanych zawodnikéw i zawodniczek.

Wsrod krakowskich stypendystow pojawiajg sie znani i utytutowani sportowcy, m.in. Agnieszka i Urszula Radwanskie, Radostaw Zawrotniak, Grzegorz Sudot, Katarzyna

Ktys, Marcin Pochwata, Piotr Szczepanski.

Projekty
europejskie

Spotkanie uczestnikow projektu City Space, ktore odbyto sie w Krakowie 18-20 wrzesnia

W latach 2010-2012 Krakoéw rea-
lizowat projekt LAO (Eurocities)
majacy na celu aktywna integracje
spoteczna przez sport. Obok na-
szego miasta uczestniczyly w nim:
Bolonia, Rotterdam, Sztokholm,
Barcelona, Birmingham, Brno, Ko-
penhaga, Sztokholm, Lille-Rouba-
ix i Sofia. Koszty realizacji projektu
byly w catosci finansowane ze
srodkéw UE.

Dwanascie europejskich uni-
wersytetow, miast i organizacji
pozarzadowych jest z kolei part-
nerami Krakowa w projekcie ba-
dawczym CITISPYCE (7 Pro-
gram Ramowy), ktéry dotyczy
dziatan na rzecz miodziezy za-
grozonej wykluczeniem spotecz-
nym. Dofinansowanie ze $rod-
kéw UE wynosi 85%. Zespot ba-
dawczy postawit przed soba za-
danie znalezienia odpowiedzi na
pytanie, w jaki sposéb, w kom-
pleksowej i dynamicznej rzeczy-
wistosci spotecznej, budowac in-
nowacyjne polityki i programy
publiczne o charakterze lokal-
nym, prowadzace do poprawy sy-
tuacji spoteczno-ekonomicznej
0s6b mtodych.

Redakcja
europejskiego
wydawnictwa
»GOVERNMENT”
docenila dzialania
Miasta na rzecz sportu
dzieci i mlodziezy,
publikujac obszerny
artykul na ten temat.
Periodyk trafia do
urzednikow Komisji
Europejskiej, rzadow
europejskich krajow,
dyplomatow, czlonkow
Parlamentu
Europejskiego,
organizacji
mi¢dzynarodowych,
takich jak WHO i
innych instytucji
odpowiedzialnych za
rozwoj Europy.
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Miasto Krakéw nie ustaje w staraniach, by mieszkancy mogli korzysta¢ z jak najbardziej réznorodnej oferty
sportowo-rekreacyjnej. Juz niebawem wprowadzone zostang kolejne projekty

,syAkademia Miodych Ortow”

Jesienig 2014 r. w ramach programu planowane jest uruchomienie projektu, kto-
ry ma dac solidne podstawy szkoleniowe oraz wyksztatci¢ wiasciwe przyzwyczaje-
nia i nawyki uprawiania aktywnosci fizycznej w dyscyplinie pitka nozna. Akademia
Miodych Ortéw to szkolenie i zabawa dla dzieci w wieku 6 — 11 lat przez caty rok szkol-
ny. Najlepsi zostang zaproszeni na Letnig Akademie Mtodych Ortéw — obdz pitkar-
ski, gdzie zajecia prowadzg Trenerzy Mtodziezowych Kadr Narodowych. Projekt be-
dzie realizowany we wspdipracy z Polskim oraz Matopolskim Zwigzkiem Pitki Nozne;j.

»»yAkademia Pitki Recznej — Szczypiornista Szkota”

Pitka reczna zdobywa sobie coraz wigkszg po-
pularno$¢, a Krakéw majacy wspaniate tradycje w
tej dyscyplinie sportu chce nawigza¢ do nich.
ARCZYPIORNIFTA Stuzy¢ temu bedzie uruchamiany juz 15 pazdzier-
SZK LA nika przez Wydziat Sportu UMK projekt ,Akademia
Pitki Recznej — Szczypiornista Szkota”.

Adresatem projektu sg zaréwno dziewczeta jak i chtopcy oraz mtodziez uczaca
sie w klasach 1-3 i 4-6 krakowskich szkét podstawowych oraz w gimnazjach. Jego
zatozeniem jest utworzenie kilku grup szkoleniowych w placéwkach o$wiatowych,
ktdre przystapia do projektu. Uczestnictwo w zajeciach, ktére prowadzi¢ beda za-
trudnieni przez Gmine animatorzy na podobnych zasadach jak ma to miejsce w przy-
padku ,,Orlikéw” i boisk wielofunkcyjnych, bedzie bezptatne. Kazda grupa liczy¢ be-
dzie okoto 20 mtodych szczypiomistow, a zajecia dostosowane bedg do wieku i umie-
jetnosci adeptow. Warto podkreslic, ze projekt Akademii zostat juz zgtoszony do Zwigzku
Pitki Recznej w Polsce, ktdra na terenie catego kraju prowadzi¢ bedzie takie zaje-
cia i spotkat sie z bardzo zyczliwym przyjeciem.

W biezacym roku projekt bedzie dziataniem pilotazowym, ktéry przejdzie w pro-
jekt dwuletni na okres 2015-16, a jego finalnym efektem bedzie udziat, w réznym cha-
rakterze, naszych zespotéw w wielkim wydarzeniu jakim bedg Mistrzostw Europy w
roku 2016.

Mistrzostwa Europy bedg dla naszego Miasta wielkim wyzwaniem, a najwazniejsze
wydarzenia tj. decydujace mecze o medale rozegrane zostang w Krakéw Arenie. Na-
groda dla najlepszych szkét bioracych udziat w projekcie bedg bezptatne bilety na
mecze, udziat dzieci w oficjalnych ceremoniach, szczegdlnie jako eskorta towarzyszaca
zawodnikom przed kazdym meczem. Zapraszamy do udziatu wszystkich chetnych
i do $ledzenia naszej strony na ktérej na biezgco publikowa¢ bedziemy szczegdtowy
program zajec i miejsca ich prowadzenia.

»Sport — integracja — zdrowie”

Projekt polega na wykorzystaniu zaje¢ sportowych, np. rugby lub hokeja w ra-
mach zintegrowanych dziatan dotyczacych edukaciji sportowej, zdrowotnej i spotecz-
nej, adresowanych gtéwnie do dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych wy-

kluczeniem. Program, realizowany w oparciu o nowoczesna infrastrukture (m.in. Na-
rodowe Centrum Rugby w os. Lubocza), bedzie stanowi¢ uzupetnienie programu ,Sport
przeciw wykluczeniom”.

»b60+ na sportowo”

Celem jest propagowanie zdrowego trybu zycia i poprawa kondycji senio-
réw w ramach zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, np. nordic walking, sitowni na
wolnym powietrzu, gimnastyki usprawniajgcej. Poziom zaje¢ dostosowany do
potrzeb uczestnikdw bedzie ich motywowac do systematycznej aktywnosci ru-
chowe;j.

EUROIJADA

Jesienig 2015 roku zorganizujemy miedzynarodowy sportowy turniej studencki.
Zacy z licznych europejskich o$rodkéw uniwersyteckich przystapia do rywaliza-
cji w kilku dyscyplinach druzynowych oraz indywidualnych, zaréwno zenskich jak
i meskich. Uczestnicy bedg mieli ponadto okazje do udziatu w przygotowanych
przez organizatorow wydarzeniach integracyjnych oraz wycieczkach turystycz-
nych.

Proje
Sie¢ spoteczna dla promowania al
zdrowia” (ERASMUS +).

Krakow wspolnie z Madrytem przygotowat projekt, ktory umozliwi wspotpra-
c¢ w ramach sieci gmin promujacych aktywnos¢ fizyczna jako sposob na poprawe
zdrowia, prowadzenie dziatan informacyjnych i promujacych korzysci ptynace z ¢wi-
czen fizycznych oraz poprawe dostgpnosci programow sportowych dla mieszkancow.
Opracowanie instrumentu aktywizacji miodziezy gimnazjalnej
(operator: Fundacja Batorego), znajdujacej sie w obszarze wptywu
gangow kibicowskich.

Obszar realizacji obejmowat bedzie tereny krakowskiej Nowej Huty. Narzedziem
aktywizacji bedzie wybrany sport druzynowy (proponowane rugby, planowane wy-
korzystanie nowoczesnego kompleksu sportowego Narodowe Centrum Rugby 7 na os.
Lubocza). Projekt obejmuje przeprowadzenie wstgpnych badan na grupie kontrolnej,
zatrudnienie profesjonalnych treneréw do prowadzenia zaje¢ sportowych, przeprowa-
dzenie kampanii promujacej darmowe zajgcia, zatrudnienie terapeuty, przeprowadze-
nie pilotazowego cyklu treningdw, uruchomienie zajg¢ dodatkowych dla lokalnych dzie-
ci i mtodziezy (np. tenis) w Narodowym Centrum Rugby 7 oraz wydanie publikacji (w
wersji papierowe; i elektronicznej) poswigconej dziataniom w ramach projektu i osiagnig-
tym rezultatom, ktora bedzie rowniez stanowita poradnik dla innych organizacji po-
zarzadowych i samorzadow, w jaki sposob moga poprzez sport druzynowy walczy¢ z
wykluczeniem mlodziezy i zjawiskiem chuliganstwa stadionowego.

kty euroEejskie

tywnosci fizycznej w celu poprawy
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Dziatalnoé¢ Krakowskiego Szkolnego Oérodka Sportowego i Miedzyszkolnych Osrodkéw Sportowych

Oferta zajec pozaszkolnych dla c

Dzieci i mtodziez z krakowskich
szkot moze korzystaé z réznorodnej,
ogolnodostepnej oferty sportowo-rek-
reacyjnych zaje¢ pozaszkolnych, rea-
lizowanych przez KSOS i MOS-y. Ofer-
ta obejmuje ponad 15 sekcji, w tym:
lekkoatletyczng, gimnastyki korekcyj-
nej i artystycznej, tanca towarzyskiego,
taekwondo, tenisa ziemnego i stotowe-
go, nauki jazdy na tyzwach, ptywania
oraz zespotowych gier sportowych:
pitka nozna, pitka reczna, rugby, ko-
szykowka i siatkéwka. Zajecia sg
catkowicie bezptatne, dostosowane
do poziomu zaawansowania uczest-
nikéw, a prowadzg je wykwalifikowani
nauczyciele-trenerzy.

Reorganizacja placéwek, przepro-
wadzona w 2013 r., umozliwita: uprosz-
czenie struktur organizacyjnych, uspraw-
nienie zarzadzania, bardziej efektywne
wykorzystanie zasobow placowek i uat-
rakcyjnienie oferowanych zajec.

Szczegoty na stronach
www.ksos.pl, www.moswschod.pl
i www.zachod.x14.eu
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Po lekcjach dzieci i mtodziez moga pogra¢ m.in. w tenisa stotowego

zieci i mtodziezy

Sportowe propozycje
na ferie

W czasie letnich wakacji i zimowych ferii uczniowie wypoczywajacy od codziennych, szkolnych obowiazkéw
moga skorzystac z szeregu propozycji na aktywne spedzenie wolnego czasu.

W czasie ferii zimowych Wydziat
Sportu zaprasza uczniow krakowskich
szkét do bezptatnego (po okazaniu ak-
tualnej legitymacji szkolnej) korzystania

z basenow i lodowisk oraz innych at-
rakcji przygotowanych z mysla o nich.

Z kolei podczas letnich wakacji dzie-
ci i mtodziez szkolna ma mozliwos¢ in-

o

B ok

dywidualnego korzystania z infrastruktury
sportowej (np. boiska wielofunkcyjne,
hale, baseny i lodowiska, Aqua-Park,
sztuczne $ciany wspinaczkowe itp.) To

Na stoku w Sieprawiu

propozycje dla uczniow w kazdej z dziel-
nic miasta. W przygotowanie znaczacej
czesci oferty sg zaangazowane kluby
sportowe.
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fot. Wiestaw Majka

Truchtem
na Bialy
Pradnik

Od 5 pazdziernika mieszkancy
Biatego Pradnika maja okazje,
by zupetnie bezptatnie zrobi¢
cos dla swojego zdrowia

i kondyciji fizycznej trenujac na
otwartych przez prezydenta
Jacka Majchrowskiego
$ciezkach: biegowej i nordic
walking, powstatych z
inicjatywy Wydziatu Sportu
UMK. To juz szésta taka trasa
w miescie.

Amatorzy biegania majg do swojej
dyspozycji ponad 5- kilometrowa trase,
a fani nordic walking — 1,4-kilometrowa.
Spotkania odbywajg sie przez caty
rok w $rody i pigtki o godz. 18:00. Pro-
wadzg je przeszkoleni do tego celu in-
struktorzy.

W zajeciach moga bra¢ udziat za-
réwno poczatkujacy, jak i bardziej za-
awansowani amatorzy biegania i nor-
dic walking. Uczestnicy mogg sko-
rzystac z bezptatnych porad i planow
treningowych. | cho¢ nie trzeba by¢
obecnym na wszystkich zajeciach, tre-
nerzy zachecajg — ¢wiczmy w miare
mozliwosci regularnie, aby szybko zo-
baczy¢ efekty naszego wysitku.

Wigcej informacji na stronie
www.krakow.pl/sport

Umowe o wspotpracy pomiedzy AWF
i Miastem podpisuja prof. Andrzej Klimek
i Prezydent Jacek Majchrowski.

Krakéw to miasto aktywnego
wypoczynku i wazny polski os-
rodek sportu. Aby rozwijac i
wzbogacac¢ swoja oferte spor-
towa, Miasto nawiazato formalna
wspotprace ze Srodowiskiem aka-
demickim.

8 wrzesnia 2009 roku zawarto po-
rozumienie pomiedzy Gming Miejskg
Krakéw a Akademig Wychowania Fi-
zycznego im B. Czecha w Krakowie, a
rok pézniej, 1 grudnia 2010 roku, réw-
niez z Politechnikg Krakowskg im. Ta-
deusza Kosciuszki.

Ideg porozumien jest wzajemne
wspieranie dziatan zmierzajacych do
powszechnego rozwoju spoteczen-
stwa lokalnego poprzez zachowanie
sprawnosci fizycznej i zdrowia, za-
gospodarowanie czasu wolnego,
szczegolnie dzieci i mtodziezy oraz
wzrost roli Krakowa jako miejsca ak-
tywnego wypoczynku i waznego pol-
skiego osrodka sportu. Zakres poro-
zumien obejmuje ponadto wspdine
analizy raportow i konsultowanie kie-
runkéw rozwoju sportu, szkolenie
kadr trenersko-instruktorskich oraz
animatoréw sportu, tworzenie i
wdrazanie miejskich programow spor-
towych oraz rozwoj wolontariatu.
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rys. Ryszard Szokalski

Liieqgie

lub spacerkiem

Na tych, ktérzy chca zazy¢ troche ruchu pod okiem fachowcoéw i chca troche
pocwiczy¢ w grupie, czekaja trenerzy-instruktorzy w ramach programu ,,Krakéw biega,
Krakéw spaceruje”. Udziat w zajeciach nic nie kosztuje. Nie trzeba tez martwic sie
swoja aktualng forma, bo mozna wybrac grupy o réznym stopniu zaawansowania.

Program trwa przez caty rok, a za-
jecia odbywaja sie na szesciu Sciezkach
biegowych (w Parku Lotnikéw, na
takach Nowohuckich, Zalewie Nowo-
huckim, Placu na Groblach, MOS Kra-
koéw ,Zachéd”, w parku przy Dworku
Biatopradnickim oraz Btoniach Kra-
kowskich) i trasach nordic walking (Park
Lotnikéw, Park Decjusza, Bulwary wis-
lane — obok Galerii Kazimierz).

O okreslonych porach w wyznaczo-
nych miejscach oznakowanych spe-
cjalnymi tablicami inforamcyjnymi kazdy
chetny moze uczestniczy¢ w zajeciach
biegowych, marszobiegach, ¢wiczeniach
sprawnosciowych. Tu nie liczy sie wiek,
ani poziom sprawnosci fizycznej uczest-
nika. Szczegdlnie mile widziane przez in-
struktoréw sg osoby starsze. Program ma
na celu promowanie zasad zdrowego sty-

lu zycia, w tym racjonalnego zywienia
oraz odpowiedniego przygotowania do
wysitku fizycznego. Jest on elementem
ogdlnopolskiej akcji ,Polska Biega”.

Popularosc¢ tych zajec i ich pozy-
tywny wplyw na mieszkancow widac
gotym okiem po ciggle rosngcej liczbie
uczestnikéw sztandarowych imprez bie-
gowych.

Szczegoty na: www.krakow.pl/sport

@ . . )
Czy wiesz, ze...

W 1885 roku
powstalo
Towarzystwo
Gimnastyczne
»Sokol”, ktorego
celem bylo nie tylko
podtrzymywanie
1 rozwijanie
swiadomosci
narodowej, a takze
zwiekszenie
sprawnosci fizycznej
polskiej mlodziezy.
ek
14 lipca 1894 roku
w Krakowie
rozegrano pierwszy
mecz pilki noznej,
w ktorym do
rywalizacji stanely
reprezentacje
sokolskie Lwowa
i naszego miasta.
Byl to pierwszy
w dziejach
udokumentowany
mecz pilkarski na
ziemiach polskich.
ek
12 pazdziernika 1919
roku w Rrakowie
odbyl sie zjazd
zalozycielski
Polskiego Komitetu

Olimpijskiego.
U
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Oblezona Krakéw Arena podczas meczow siatkarskich mistrzostw swiata . Brazylia. Hala byta takze areng XII
? Memoriatu Huberta Wagnera, Mist-
rzostw Swiata Mezczyzn w Pitce Siat-
kowej, a przed nami juz wkrotce gala
boksu zawodowego (8 listopada).

Kompleks przy ul. Lema sktada
sig z dwdch hal. Gtéwna to przede
wszystkim ogromna arena z trzema
poziomami widowni, miejscami
siedzacymi i stojgcymi na ptycie oraz
mozliwoscig dowolnej konfiguracji
widowni. Hala posiada wygodne za-
plecze dla sportowcéw i artystow, roz-
budowane systemy multimedialne,
a takze znakomitg akustyke. Kra-
kow Arena to takze sale konferen-
cyjne, restauracje, bary i ponad 1,3
tys. miejsc parkingowych.

Obok gtéwnego obiektu zlokali-
zowana jest mata hala z widownig na
ponad 300 oséb — idealne miejsce na
organizacje mniejszych wydarzen.
Obiekt moze tez spetnia¢ funkcje lo-
dowiska, sali gimnastycznej czy
petnowymiarowego boiska do pitki
reczne;j.

Liczby
Krakow Areny

61 434 m? — powierzchnia obiektu

15 000 — ilo$¢ miejsc na trybunach
3500 — ilos¢ miejsc siedzacych na
plycie

9 300 — ilos¢ miejsc stojacych na

plycie
W tym roku w Krakowie otwarto obiekt, ktérego moga pozazdrosci¢ nam wszyscy. 22 800 — maksymalna pojemnos¢ hali
Krakéw Arena — nowa hala widowiskowo-sportowa przy ul. Lema 7 to najwigkszy 18 DDU/LS 00D - preecetna
. . L L. pojemnos¢ — koncert/sport
tego typu budynek w Polsce i jeden z najbardziej nowoczesnych na $wiecie. W 17 - tyle dyscyplin rangi mistrzostw
Krakéw Arenie nie zabraknie gwiazd ze $wiata muzyki i sportu. $wiata moze si¢ odbywac pod da-
chem Krakéw Arena
Wiemy juz, ze w Krakéw Arenie  nio Morricone oraz Sting i Paul Simon. Pierwszy sportowy test obiekt 0,5 km — taka dtugo$¢ ma ekran LED
wysapig: Katy Perry, Elton John, Mi-  Ale Krakéw Arena to nie tylko scena  zdat juz 20 czerwca podczas meczu opasajacy elewacje hali gtéwnej
ysapia: y Yy y J p pasajacy ) g )
chael Buble, Slash, Bryan Adams, En-  wydarzen muzycznych... siatkarskiej Ligi Swiatowej Polska —

wall NN



