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FORMULARZ ZGLOSZENIA PROJEKTU SKLADANEGO JAKO PROPOZYCJA ZADANIA DO |
BUDZETU OBYWATELSKIEGO NA POZIOMIE DZIELNIC W ROKU 2015 1 2016

Dane kontaktowe

Imig i nazwisko: Iwylgezenie jawnosci w zakresie danych osobowych: na podstawie art. 1 6 ustawy

) . z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U, z 2014 r.. poz. 1182
Z poZn. zm.); jawnoscé wylaczyli-a: Jacek Laz — INSPEKTOR KANCELARII RADY

Wiek*- -_M_I_IES'['A I DZIELNIC KRAIS_OWA!’
*wniosek maze Zloiy¢ osoba, kicra w dniu Sl

skiadania wniosku ukonczyla 16 rok zycia o

ZADANIE O CHARAKTERZE Numer dzielnicy, ktérej dotyczy projekt |
LOKALNYM | VI Bronowice

TYTUL PROJEKTU (max 20 wyrazéw)

» Zyj aktywnie i zdrowo .,
Cykl spotkan, wykladow , prelekeji i wycieczek dla osob starszych
i niepelnosprawnych

| Klub Osiedlowy Jordanéwka ul. Na Blonie 13d
Miejsce realizacji projektu: Basen kapielowy Bronowianka ul. Zarzecze 124a
Wskaz ulice, numer posesji/kwartal ulic | Kopalnia Soli w Wieliczce

Integracja i aktywizacja spoleczna oséb starszych i
Przedmiot projekiu niepelnosprawnych mieszkancéw dzielnicy VI
Prosze w kilku zdaniach (max 80 | Bronowice
wyrazow) opisac czego projekt dotyczy.
| UWAGA: opis ten zostanie wykorzystany
| Jjako ., skrocony opis projekiu” dla
| projekiow pozytywnie zweryfikowanych

Szczegélowy opis projektu
Napisz co dokiadnie zastanie wykonane i w jakim celu. Opisz dokladnie migjsce na kiérym realizowany bedzie
projekt, wskaz giowne dzialania, kiére bedq podjete przy jego realizacji - max 1000 wyrazéw

W ramach projektu odbedy si¢ prelekeje ,wyklady , éwiczenia ruchowe, spotkanie
okolicznosciowe i wycieczka. Projekt dotyczy zagadnien zwigzanych z pamigcig
| i koncentracjg , zdrowym odzywianiem, stylizacja i éwiczeniami narzadow ruchu.




Organizujjc ten projekt osiagniemy aktywizacje 0s6b starszych i niepelnosprawnych
poprzez zachgcenie ich do terapii zajeciowej w grupie , podtrzymanie kondycji
psycho—fizycznej , poprawe zdrowia a takze zagospodarowanie wolnego czasu.

U e okt
Nalezy uzasadnic potrzebg realizacji projektu, w tym przedstawic problem, na kiory odpowiada projekt - wskaz
;dmwpnﬂmnﬁmmw%—m@m -

Przebywanie 0séb starszych i niepelnosprawnych w grupie i uczestniczenie w
organizowanych wspélnie zajeciach przywréci ich do sprawnosci fizycznej i aktywnosci
spolecznej .Zapomng o trudnosciach dnia codziennego ,odzyskajg wiare w siebie i cheé
do dzialania , poczujy si¢ zdrowsi, bezpieczni i potrzebni w spoleczenstwie.

Zakres i zastosowanie projektu .
wammwm;ﬁkmmwm@mﬁ-m 100
wirazow

W projekcie wezmg udzial osoby starsze i niepelnosprawne 50+, wywodzace si¢ z
réznych srodowisk , odizolowane od spoleczenstwa, osoby samotne opuszczone przez
swoich bliskich, mieszkancy Dzielnicy VI Bronowice.
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w preypadiu wickszej ilosci zadai prosze dodac kolejmy wiersz

Nabér uczestnikéw projektu maksymalnie 50 oséb.

2 Prulekcjazukm-zdrwegoiywieliaGgodz.

3. Wykhdiéwkzuhznhu-m-ipdihmhujism

4. Prelekeja z zakresu stylizacji 3 godz.

S | Z:j@ciarnciweulnnuielqpidwy-4gndz.! 1 X raz w tygodmiu/

;

Spotkanie z okazji Dnia Seniora 3 godz.

7. | Wycieczka do kopalni soli w Wieliczee 8 godz.




SZACUNKOWY KOSZTORYS
Uwzglednij wszystkie skiadowe projektu — np. material, robocizna, zakup sprzetu, itp.
Dopasuj do kazdej skladowej odpowiedni koszi i zsumuj.

Skiadowe projektu: Koszt:

1.Prelekcja zdrowego odzywiania 500 zt

2.Wyklad i éwiczenia pamiegci i koncentracji 500 zi

3.Prelekcja z zakresu stylizacji 300 zi

4.Zajecia w basenie 3.200 zi

5.Spotkanie okoliczno$ciowe 1.800 zi

6.Wycieczka 4.500 zi

RAZEM: | 10.500 22

ZALACZNIKI DO PROJEKTU
mmwmmwmnppmm
szkice sytuacyjne, plany, zdjecia, wizualizacje oraz dodatkowe materialy. |

Lp. Nazwa zalycznika:

1. | Zalgcznik obligatoryjny — projekt musi zostaé poparty przez min. 15 mieszkancéw
Dzielnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia.

|

OSWIADCZENIA |

Oswiadczam, iz jestem uprawniona/-y do udzialu w zglaszaniu propozycji projektow poprzez fakt
bycia mieszkanka/-icem Dzielnicy, kiorej dotyczy zlozony przeze mnie projekt propozycji zadania.

Oswiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym
stanem prawnym i faktycznym wraz z zalacznikiem stanowiacym liste poparcia dla projektu.

Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone s3 na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz 1182), na drodze zgloszenia zbioru danych do
GIODO. Admmlsumdmydujes!PrczyduuMmKnkmzsmdnhqumkown,Pl
Wszystkich Swietych 3-4. Dane osobowe przetwarzane sa wylacznie w celu realizacji Budzetu |
obywatelskiego miasta Krakowa i niec beda przckazywane innym odbiorcom. Osobie, ktorej dane
dotycza. przyshuguje prawo dosigpu do tresci jej danych oraz mozliwosé ich poprawiania. Podanie
danych jest dobrowolne jednak bez ich podania nie jest mozliwe uczestnictwo w procesie.

!wlqczeniejawméci w zakresie danych osobowych: na
| podstawie art. | i 6 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.

) | o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r., poz.

Jacek Laz —
1182 z pozn. zm.); jawnosé wylaczy H-a:
!NSPEKPI?OR KANCELARIl RADY MIASTA  —
[ DZIELNIC KRAKOWA/




SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
-WIDOK”
30-147 KRAKOW, UL. NA BLONIE 7
tel.012/637-38-65, fax 012/636-43-83,www.smwidok.krakow.pl
zarejestrowana pod nr KRS 0000168466

w Sgdzie Rejonowym dla Krakowa-Srédmie$cia
NIP: 675-000-69-78, KONTO Nr: 24 1020 2906 0000 1902 0014 4428 PKO BP 11 0/Krakéw

EN \1’5031 w15 Krakéw, 2015-03-24

URZAD MIASTA KRAKOWA
WYDZIAL SPRAW SPOLECZNYCH
ul. Stachowicza 10

Krakow

OSWIADCZENIE
Zarzad Spoltdzielni Mieszkaniowej ,,Widok™, wyraza zgodg na zorganizowanie w Klubie

,Jordanéwka” w ramach Budzetu Obywatelskiego cyklu prelekcji i spotkan, zaplanowanych
w projekcie pt. ,,Zyj aktywnie i zdrowo ”

........

Otrzymuja:
1 x Adresat
1 xala




