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Dzielnica XV Mistrzejowice

Dla Sehiora - Mistrzejowicka Kuznia Sztuki

Klub KuZnia

Migjsce realizacji projektu: Osrodka Kultury im. C. K. Norwida,
Wskaz ulice, numer posesjilkwartal ulic | os. Zlotego Wieku 14, 31-616 Krakow
www.kuznia.edu.pl, tel. 12 648 08 86

Dla Seniora - Mistrzejowicka KuZnia Sztuki dzialania na rzecz
seniorow, mieszkancéw Mistrzejowie, umozliwiajace starszym
mieszkancom Drzielnicy XV bezplatny udzial w zajeciach
artystycznych organizowanych w Klubie KuZnia Osrodka Kultury
im. C.K. Norwida na os. Ztotego Wieku 14.

W ramach projektu odbywa¢ si¢ beda od stycznia do grudnia 2016
r. koncerty, warsztaty i zajecia aktywizujace spolecznie,
kulturalnie 1 artystycznie senioréw: Muzyka jest dobra na
wszystko - koncerty edukacyjne z muzykoterapia, warsztaty
wokalne, plastyczne, malarstwa oraz tworczego pisania i
aktorskiej improwizacji.

Przedmiot projektu
Prosze wkilku zdaniach (max 80
WYrazow) opisac czego projekt dotyezy.
UWAGA: opis ten zostanie wykokzystany
jako ,,skracony opis projektu” dla
projektow pozytywnie zweryfikowanych

Szczegolowy opis projektu
Napisz co dokladnie zostanie wykonane i w jakim celu. Opisz dokladnie miejsce nia ktorym realwowany bedzie
projekt, wskaz glowne dzialania, ktdre bedg podjete przy jego realizacyi - max 1000 wyrazéw 1

Dla Seniora - Mistrzejowickia Kuznia Sztuki - dzialania na rzecz senioréw, mieszkancéw Mistrzejowic,
umozliwiajace starszym mieszkancom dzielnicy XV bezplatny wudziat w zajeciach artystycznych
organizowanych w Klubie KuZnia Osrodka Kultury im. C.K. Norwida na os. Zlotego Wieku 14.

W ramach realizowanego projektu odbywac sie beda od stycznia do grudnia 2016 r. koncerty, warsztaty i
zajecia aktywizujace spotecznie, kulturalnie i artystycznie senioréw:

I Muzyka jest dobra na wszystko - spotkania z muzyka taczace forme koncertu edukacyjnego z muzykoterapia
— projekt autorstwa Katarzyny Stoty-Marciniec.




Cykl 4 spotkafi, w czasie ktérych Seniorzy wprowadzeni zostang przez Katarzyne Stote-Marciniec w $wiat
muzyki o zréZnicowanym charakterze. Dzigki zaproszonym go$ciom — muzykoterapeutom — podkreslony
zostanie wplyw muzyki na samopoczucie: nastrdj i emocje. Proponowany bedzie repertuar stymulujgcy i
aktywizujacy (ciato i umyst), utwory tonizujace napigcie emocjonalne — relaksujgce, sposoby na przezycie
smutkéw i trosk — muzyczne katharsis.

Program Muzyka jest dobra na wszystko:

1 Prosto z koncertowych sal Muzyka z roznych epok komponowana do wykonan w wielkich salach
koncertowych i domowych salonikach.
Warsztaty: Jak dobiera¢ muzyke do shuchania na co dzien?

2 Piosenka jest dobra na wszystko Krotka historia muzyki wokalnej: od opery przez piesni do... piosenki
Warsztaty: Jak i po co §piewac?

3. W tanecznych rytmach Krotka historia tanca i muzyki w rytmach tanecznych
Warsztaty: Ruszaj do tanca — to jest zdrowe!

4. W kolo na ludowo — wartosci muzyki ludowej polskiej i nie tylko
Warsztaty: Muzykoterapia aktywna: tancz, $piewaj, graj!

11 Warsztaty wokalne dla senioréw

Cykl cotygodniowych, dwugodzinnych (120 min.) warsztatéw wokalnych prowadzonych od III do VIiod IX
do XI w Klubie Kuznia przez Ewe Skolias, do§wiadczong instruktor §piewu, arteterapeut.

Tlo$¢ planowanych zaje¢: 24 spotkania (48 godz.)

U1 Warsztaty plastyczne

Zdobienie tkanin: batik, malarstwo na jedwabiu, stemple, szablony, wiklina papierowa.

Cotygodniowe, dwugodzinne warsztaty (120 min.) bedg trwaly od Il do VI i od IX do X, zakonczone
wernisazem wystawy tkanin zdobionych. Zajecia bedzie prowadzita Agnieszka Mucha, artystka rzezbiarka.
Tlo$¢ planowanych zajgé: 25 warsztatow (50 godz.)

IV Warsztaty malarstwa sztalugowego zakonczone wernisazem wystawy prac uczestnikéw zajeé.
Warsztaty malarstwa, cotygodniowe, dwugodzinne, beda trwaly od I do VI, zakornczy je wernisaz prac
uczestnikow zajec. Zajecia poprowadzi Ernest Ogorek, artysta rzezbiarz.

Ilos¢ planowanych zajec: 22 warsztaty (44 godz.)

V Zapisane — Niezapomniane - Wspomnienia.

Warsztaty tworczego pisania (cykl 5 warsztatéw, trwajacych po 120 min.)

Mottem warsztatéw bedzie hasto ,,Pamietaé to znaczy mie¢ zdolnosé do przyswajania i przypominania sobie
doznanych wrazen, przezyé, wiadomosei”. Zachecimy Senioréw do zebrania i przelania na papier wspomnien
dokumentujacych najwaznigjsze dla nich wydarzenia, przezycia, planujemy zebranie i zintegrowanie grupy
0s6b o zainteresowaniach literackich. Zajecia w formie warsztatowej beda przygotowywaé Senioréw do
napisania wspomnien.

VI Warsztaty aktorskiej improwizacji 7 elementami dramy skierowane dla senioréw zakoriczone premierg
spektaklu.

Improwizacja jest najlepsza metodg do poznania siebie, a takze odkrycia w sobie i ugruntowania aktorskiego
warsztatu. Cykl zaje¢ rozpocznie sie od podstawowych éwiczen dramowych i improwizacji aktorskich, ktére
rozwijane i poszerzane doprowadza do powstania spektaklu — efektu twdrczych poszukiwan uczestnikow
warsztatow.

Zajecia cotygodniowe, dwugodzinne beda sie odbywac od I do VI, zakoricza si¢ premiera spektaklu.
Warsztaty poprowadzi Aleksandra Kowalczyk, aktorka.

Planowana ilo$¢ warsztatow: 24 (48 godz.)

Wszystkie wydarzenia odbeda sig w Klubie KuZnia:

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C.K. Norwida w Krakowie to miejska instytucja kultury dziatajaca od 40. lat
na terenie dzielnicy XV Mistrzejowice, na os. Ziotego Wieku 14. Klub prowadzi dzialalno$¢ na rzecz




spotecznosci lokalnej, ma w swej ofercie szeroki wachlarz zaje¢ z zakresu kultury, edukacji i rekreacji dla
dzieci, modziezy, dorostych i senioréw. Kuznia wspdlpracuje z organizacjami seniorskimi m.in. z Krakowskim
Zwiazkiem Emerytéw, Rencistéw 1 Osob Niepelosprawnych czy Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow i
Inwalidow Oddzial Nowa Huta. Klub od kilku lat otrzymuje certyfikat ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.

Dostep do budynku jest pozbawiony barier architektonicznych, jest toaleta dla niepelosprawnych oraz podjazd
dla wézkéw przed drzwiami wejsciowymi. W KuZni stale odbywaja sie zajecia skierowane do senioréw m.in.
gimnastyki rehabilitacyjne, brydz, warsztaty rekodzieta, spotkania literackie, itp.

. ; Uzasadnienie projektu ; ;
Nalezy uzasadni¢ potrzebg realizacji projekiu, w tym przedstawic problem, na kiory odpowiada projekt - wskaz
Jak rozwigzanie problemu wplvnie na Zycie mieszhavicow — max 200 wyrazéw

Projekt Dla Semiora — Mistrzejowicka KuZnia Sztuki stanowi rozbudowany cykl wydarzen, warsztatow,
spotkan kulturalnych i terapeutycznych dla senioréw z Dzielnicy XV.

Projekt jest adresowany do najstarszej grupy mieszkancow Dzielnicy XV — niezamoznej czesci spotecznosci
Mistrzejowic, czesto samotnej, niepetnosprawnej, z poczuciem marginalizacji spotecznej, zwykle osob o
niskich $§wiadczeniach emerytalnych i rentowych, ktére nie moga finansowaé wydatkéw zwigzanych z
realizacja pasji, podnoszeniem kompetencji, rozwojem. Posiadajacych czas do zagospodarowania, checi
zaangazowania si¢, poszukujgcych miejsc im przyjaznych.

Celem projektu Dla Seniora — Mistrzejowicka KuZnia Sztuki jest odpowiedZz na potrzeby rozwoju i
podnoszenia kompetencji 0séb starszych, przeciwdziatanie marginalizacji i poczuciu wykluczenia spotecznego.
Stworzenie warunkéw dla rozwoju artystycznego i pobudzenie aktywnosci spolecznej seniordw.

Projekt spelni potrzeby senioréw z Mistrzejowic, poniewaz pozwoli znie$¢ najpowazniejsza dla nich blokade
finansowa — wszystkie planowane zajecia beda dla uczestnikow bezptatne i w niedalekiej odleglosci od domu.
Udziat senioréw w dziataniach projektu w znaczacy sposéb poprawi jako$¢ ich zycia, pozwoli na
uczestniczenie w wydarzeniach kulturainych, realizacje pasji, ktore bez projektu bylyby zbyt kosztowne i
niemozliwe do zrealizowania.

W projekcie przewidziano takze szereg dziatan terapeutycznych -~ muzykoterapia, warsztaty wokalne,
plastyczne czy teatralne wspierajagce senioréw, tagodzace napiecia i stres. Udziat w warsztatach i zajeciach
zaktywizuje spotecznie, kulturalnie i artystycznie seniorow z Mistrzejowic.

. Zakres i za‘s‘tosowanie projektu ~ o
Nalezy wskaza¢ komu bedzie stuzyl projekt i jakie grupy mieszkaricéw skorzystajg na jego realizacji - max 100
~ L Wyrazow

Projekt Dla Seniora — Mistrzejowicka KuZnia Sztuki stanowi rozbudowany cykl wydarzen, warsztatow,
spotkan kulturalnych o wymiarze artystycznym i terapeutycznym skierowany do seniorédw z Dzielnicy XV.

Jest adresowany do najstarszej grupy mieszkancéw Mistrzejowic — niezamoznej czesci spotecznosei, czesto
samotnej, niepetnosprawnej, z poczuciem marginalizacji spolecznej, oséb o niskich $wiadczeniach
emerytalnych i rentowych, ktore nie mogg finansowa¢ wydatkéw zwigzanych z realizacjg pasji, podnoszeniem
kompetencji, rozwojem.

Projekt Dla Seniora speli potrzeby senioréw z Mistrzejowic, pozwoli im na rozwdj, realizacje pasji, udziat w
wydarzeniach artystycznych, pozwoli zapobiec wykluczeniu, znacznie pelniej zaangazowal sie w zycie
spotecznoéci Mistrzejowic.

Lp. Opis-dzialania

Powotlanie i crganizacja os6b zaangazowanych w realizacje projektu, zawigzanie grupy
wspierajacej realizacj¢ projektu, wylonienie koordynatora projektu — Klub Kuznia.

Przygotowanie dzialan promocyjnych, reklama projektu.

Podpisanie uméw z osobami zaangazowanymi w realizacj¢ projektu.

Zakup materialéw niezbednych do realizacji warsztatéw, koncertéw.

S E el M

Przygotowanie i realizacja dzialan projektowych.




Realizacja wernisazu prac malarskich

Realizacja i premiera spektaklu

Realizacja wernisazu prac plastycznych — zdobienie tkanin

Z ods wanie i rozliczenie projektu.

Skladowe projektu: Koszt:

1. Koordynacja, koncepcja i merytoryczny nadzér nad projektem,

. 1800 z}
zakupami (3 osoby)
2. Muzyka dobra na wszystko — cykl 4 koncertéw i warsztatow 12000 zt
3. Warsztaty wokalne — umowa na prowadzenie 24 spotkan (48 godz.) 3120 zi
4.Zakup pianina na potrzeby koncertéw, muzykoterapii i warsztatéw

18000 zi

wokalnych.
5. Warsztaty plastyczne — umowa na prowadzenie 25 spotkan 3000

zakoficzonych wernisazem prac uczestnikéw (50 godz.)

6.Zakup materialéw ma warsztaty plastyczne m.in.: tkaniny - jedwab,
bawelna, farby do batiku i jedwabiu, drewniane ramy do nabijania 3000 zt
materialu, stemple, pedzle, konturowki, wosk, klej.

7. Warsztaty malarstwa sztalugowego — umowa na prowadzenie 22

spotkan zakonczonych wernisazem prac uczestnikéw (44 godz.) 264021
8. Zakup materialéw na warsztaty malarstwa, m.in. farby, palety do

. . . . 3000 z1
mieszania farb, pedzle, sztalugi, podobrazia,
9. Zapisane — Niezapomniane — Wspomnienia — umowa na prowadzenie

. . A s 1000 zi
warsztatow tworczego pisania: S warsztatéw (10 godz.)
10.Warsztaty aktorskiej improwizacji — umowa na prowadzenie 24 2880 71
warsztatow zakonczonych pokazem spektaklu (48 godz.)
11. Zakup rekwizytow, materialéw do wykonania scenografii, dekoracji, 2500 74
naglo$nienia
12. Koszty opracowania, druku i kolportowania reklamy 1200
13. Koszty eksploatacyjne (Klub KuZnia — sale) — 200 godz. 2000 zi
~ RAZEM:
56140 zi

Lp. Nazwa zalacznika;
Lista poparcia projektu
1. Zatqcznik obligatoryjny — projekt musi zostaé poparty przez min. 15 mieszkarcéw Dzielnicy, ktérzy
ukonczyli 16 rok zycia.
2 Zgoda Dyrekcji Osrodka Kultury im. C.K. Norwida na realizacje projektu Dla Seniora —

Mistrzejowicka Kuznia Sztuki w Klubie KuZnia

Os$wiadczam, iz jestem uprawniona/-y do udzialu w zglaszaniu propozycji projektéw poprzez
fakt bycia mieszkankg/-icem Dzielnicy, ktérej dotyczy zlozony przeze mnie projekt
propozycji zadania.

Oswiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zatgeznikach informacje sa zgodne
z aktualnym stanem prawnym i faktycznym wraz z zatacznikiem stanowiacym liste poparcia

dla projektu,




v Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone sa na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 t. poz. 1182), na drodze zgloszenia
zbioru danych do GIODO. Administratorem danych jest Prezydent Miasta Krakowa
zsiedzibg w Krakowie, Pl. Wszystkich Swietych 3-4. Dane osobowe przetwarzane sg
wylgeznie w celu realizacji Budzetu obywatelskiego miasta Krakowa i nie beda
przekazywane innym odbiorcom. Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do
tresci jej danych oraz mozliwosé ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne jednak
bez ich podania nie jest mozliwe uczestnictwo w procesie.

Wyk ie | $cl w zakresle danych howych ; na podst. art. 1
ot i . sy S 116 o ochronie danych esobowych (Dz.U. z 2014 r. , poz. 1182 z poin.
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