,Przebudowa Pawilonu Nr 4 Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
w Krakowie oraz wdrozenie programu edukacyjnego w zakresie

opieki dtugoterminowe;j”

Projekt wspétfinansowany przez Mechanizm Finansowy Europejskiego Obszaru Gospodarczego na lata
2009-2014 i Norweski Mechanizm Finansowy na lata 2009-2014.

GLOWNE DZIALANIA

W ramach projektu realizowanych jest szereq dzia-
tan, ktdrych celem jest stworzenie sprawnego sys-
temu opieki dfugoterminowej uwzgledniajacego:

» przebudowe jednego z pawilonow Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego w Krakowie wraz
z zakupem wyposaienia, co spowoduje
przede wszystkim poprawe bezpieczenstwa
i komfortu pacjentéw wymagajacych pomocy
instytucjonalnej;

» rozwijanie wsparcia dla opieki $wiad-
czonej w miejscu zamieszkania oséb
w wieku podesztym lub przewlekle cho-
rych, co pomoie poprawi¢ bezpieczenstwo
opieki nad pacjentami przebywajacymi we
wiasnym Srodowisku;

» poszerzenie zakresu rodzajow terapii zaje-
ciowych, co bedzie zapobiega¢ skutkom
ograniczania aktywnosci os6b w wieku
podesztym i zapewni im mozliwos¢ aktyw-
nego zycia w interakcji z réznymi rodzajami
otoczenia;

» stworzenie i realizacje programu informacyjno-

-edukacyjnego ,, Ztoty wiek”, ktérego celem s3
miedzy innymi szeroko rozumiane dziatania edu-
kacyjne i przeciwdziatanie ,, ztemu” stylowi zycia,
tak aby w przysztosci zmniejszy¢ liczbe chorych,
ktérzy beda wymagac opieki stacjonarnej;

stworzenie i realizacje programu edukacyj-
nego dla kadry medycznej, co przyczyni sie
do poprawy jakosci opieki medycznej, a tym
samym poprawi komfort zycia os6b w wieku
podesztym i przewlekle chorych.
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PROGRAM ,,7LOTY WIEK"

Program ,Ztoty wiek” to projekt edukacyjny adre-
sowany do pielegniarek, lekarzy i opiekunéw 0s6b
w wieku podesztym lub przewlekle chorych. Celem
programu jest poprawa kompetencji personelu
medycznego w zakresie postepowania geriatrycz-
nego i opieki dtugoterminowej, a takze dostarcze-
nie potrzebnej wiedzy pacjentom i ich opiekunom
na temat opieki i samopielegnacji.

W ramach programu edukacyjnego ,Ztoty wiek”
realizowane sg nastepujace dziatania:

» organizacja dwuletniej specjalizacji w dziedzi-
nie pielegniarstwa geriatrycznego dla piele-
gniarek;

» stworzenie i realizacja cyklu szkolen i kon-
ferencji z zakresu opieki dtugoterminowej,
geriatrii i gerontologii dla lekarzy;

» stworzenie systemu wsparcia pacjentéw i ich
opiekundw - organizacja szkolen stacjonarnych;

b

stworzenie wydawnictwa poswieconego
opiece dtugoterminowej i geriatrii;

inicjowanie akgcji informacyjnych ukierunko-
wanych na zapobieganie chorobom zwiaza-
nym ze stylem zycia oraz zachecajacych do
planowania ,zdrowe;j starosci”,

0 PROJEKCIE

W ostatnim czasie powszechnie obserwuje sie
starzenie sie spoteczenstw Europy, w tym Pol-
ski. Zgodnie z przewidywaniami w nieodlegtej
przysztosci osoby w wieku ponad 65 lat stano-

wi¢ beda niemal 25% naszego spofeczerstwa.
W tej sytuacji niezbedne staje sie wypracowanie
mechanizmoéw ochrony zdrowia zapewniajacych
odpowiednie wsparcie dla 0s6b w wieku pode-
sztym i przewlekle chorych.

W procesie tym coraz czesciej angazuje sie pro-
fesjonalna pomoc i doradztwo, ktére pozwalaja
osobom w wieku podesztym lub przewlekle cho-
rym jak najdtuzej funkcjonowa¢ we wiasnym
srodowisku. Coraz powszechniej opieke nad 0so-
bami w wieku podesztym sprawuje sie w domu.
Wiaze sie to jednak z koniecznoscia zapewnienia
specjalistycznego wsparcia dla ich rodzin i opie-
kundw.

Biorgc pod uwage powyzsze zjawiska i wieloletnie
doswiadczenie w opiece dtugoterminowej, Zakfad
Opiekunczo-Leczniczy w Krakowie realizuje pro-
jekt o nazwie ,Przebudowa Pawilonu Nr 4 Zakfadu
Opiekunczo-Leczniczego w Krakowie oraz wdroze-
nie programu edukacyjnego w zakresie opieki dtu-
goterminowej’, w ktérym jednym z wazniejszych
elementow bedzie zapewnienie wsparcia osobom
w wieku podesztym i przewlekle chorym w miej-

scu ich zamieszkania.

Przedsiewziecie dofinansowane jest ze srodkow
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego na lata 2009-2014 i Norweskiego
Mechanizmu Finansowego na lata 2009-2014
w ramach Programu PL 07 Poprawa i lepsze dosto-
sowanie ochrony zdrowia do trendéw demogra-
ficzno-epidemiologicznych.

CHARAKTERYSTYKA DZIALAN

Postep w medycynie, rosnace oczekiwania pacjen-
tow i obserwowane zmiany demograficzne powo-
duja koniecznos¢ dostosowania do nich zakresu
i jakosci ustug medycznych. Konieczne jest zapew-
nienie pacjentom dostepu do nowych rozwia-
zan i ulepszonych technologii medycznych w celu
zwiekszenia skutecznosci leczenia, poprawy bezpie-
czenstwa zdrowotnego oraz jakosci zycia.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Krakowie w odpo-
wiedzi na koniecznos¢ poprawy jakosci i bezpie-
czenstwa oferowanych swiadczen podjat, w ramach
realizowanego projektu, zadanie polegajace na prze-
budowie i uzupetnieniu istniejacych zasobdw, a takze
na wdrozeniu szerequ przedsiewzie¢ edukacyjnych.

Realizowany przez Zaktad Opiekuriczo-Leczni-
czy w Krakowie projekt ukierunkowany jest na
wsparcie opieki dtugoterminowej sprawowa-
nej we wtasnym srodowisku pacjentéw i adre-
sowany jest zaréwno do pacjentéw, jak i ich
opiekunéw. W ramach projektu wypozyczany
jest sprzet specjalistyczny oraz $wiadczone s3a

ustugi doradztwa indywidualnego z zakresu
opieki dtugoterminowej dla pacjentéw i ich
opiekunéw. W wyniku tych dziatan mozliwe
jest jak najdtuzsze przebywanie oséb w wieku
podesztym we witasnym S$rodowisku, blisko
krewnych i przyjaciét, przy jednoczesnym
zapewnieniu niezbednej pomocy fachowe;j.

Ponadto w ramach projektu wdrazane sa metody
rehabilitacji i leczenia obejmujace nowatorskie
rodzaje terapii zajeciowych, jak:

» muzykoterapia (forma terapii postugujaca sie
muzyka lub jej elementami w celu przywra-
cania zdrowia lub poprawy funkcjonowania
0s6b z roznymi deficytami zdrowia);

» dogoterapia (metoda terapii wzmacniajaca
skutecznos¢ rehabilitacji, w ktérej motywa-
torem jest odpowiednio wyselekcjonowany
i wyszkolony pies, prowadzony przez wykwa-
lifikowanego terapeute);

» kinoterapia (metoda terapeutyczna wyko-
rzystujaca korzystny wptyw na rehabilitacje
i aktywnos¢ tresci takich jak: odpowiednio
dobrane filmy, reportaze, felietony);

» hortiterapia (ogrodoterapia - leczenie za
pomoca ogrodéw; polega na urzadzaniu
ogrodow przystosowanych dla os6b niepet-
nosprawnych psychiczne i fizycznie, ktére
uczestnicza w uprawie i pielegnowaniu
roslin);

» Dbiblioterapia (forma leczenia wykorzystujaca
uzycie wyselekcjonowanych materiatéw czy-
telniczych jako pomocy terapeutycznej).

Formy terapii zajeciowych dostosowuje sie do indy-
widualnych potrzeb pacjentow.



