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»LLOTY WIEK” - SZKOLENIA

Zatozeniem projektu jest poprawa
jakosci  zycia 0s6b przewlekle
chorych, w tym szczegdlnie 0séb
w  wieku podesztym, poprzez
poprawe jakosci leczenia i opieki
nad nimi. W tym celu realizowane
sg dziatania ukierunkowane na
podniesienie kompetencji lekarzy
i pielegniarek w zakresie leczenia
0s6b wymagajacych opieki dtu-
goterminowe;j.

Podniesienie kompetencji perso-
nelu pielegniarskiego w zakresie
geriatrii i gerontologii zapew-
nione jest w formie dwuletniego
szkolenia specjalizacyjnego dla
pielegniarek w zakresie piele-
gniarstwa geriatrycznego.

Dziatania w ramach projektu obej-
muja réwniez organizacje szkolen
z zakresu opieki dtugotermino-
wej, gerontologii i geriatrii dla
lekarzy zainteresowanych ta
tematyka. Gtéwny nacisk tych
szkolen pofozony jest na specyfike
starzenia sie, najczestsze choroby
i problemy zdrowotne wystepujace

u 0s6b leczonych w warunkach
instytucji opieki dfugoterminowej,
a takze na tak zwane ,wielkie pro-
blemy geriatryczne”

Lekarze, pielegniarki oraz opieku-
nowie biorgcy udziat w szkoleniach
realizowanych w ramach projektu
zdobeda wiedze i umiejetnosci
przydatne w codziennej praktyce,
a takze beda mieli szanse stac
sie liderami w zakresie opieki
geriatrycznej w swoich miej-
scach pracy i $Srodowiskach.

Z uwagi na duzy udziat pacjenta
i jego opiekundw w procesie lecze-
nia oraz pielegnacji, przewidziano
blok  szkoleniowy  poswiecony
wylacznie tej grupie docelowej.
W ramach projektu organizowany
jest cykl praktycznych szkolen
stacjonarnych i zaje¢ warszta-
towych, podczas ktérych opie-
kunowie zdobywaja wiedze
teoretyczna i nabywaja umiejet-
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nosci ukierunkowanych szcze-
golnie na praktyczne aspekty
opieki nad osoba w wieku
podesztym, przewlekle chora,
a takze na czynnosci pielegna-
cyjne, w tym sposoby podnoszenia
i przesuwania osoby unierucho-
mionej, zapobieganie powikfaniom
wynikajacym z dtugotrwatego
unieruchomienia. 0soby  szko-
lone dowiedzg sie, w jaki sposob
w warunkach domowych moga
poradzi¢ sobie z bdlem, jak zapo-
biega¢ stanom depresyjnym oraz
jak radzi¢ sobie z brakiem apetytu
lub niechecia do przyjmowania
zalecanej ilosci ptyndw.

Dzieki podjetym dziataniom moz-
liwa bedzie efektywna wspétpraca
interdyscyplinarna pomiedzy per-
sonelem medycznym i pacjentami
oraz ich opiekunami. Efektem pro-
jektu bedzie poprawa jakosci opieki
medycznej i podniesienie jakosci
7ycia pacjentow.



,Przebudowa Pawilonu Nr 4 Zaktadu Opiekurczo-Leczniczego

w Krakowie oraz wdrozenie programu edukacyjnego w zakresie
opieki dtugoterminowej”

Projekt wspotfinansowany przez Mechanizm Finansowy Europejskiego Obszaru Gospodarczego na lata
2009-2014 i Norweski Mechanizm Finansowy na lata 2009-2014.
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krakow.pl

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Krakowie

30-663 Krakow, ul. Wielicka 267

samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej

tel. 012 658-43-24, faks 012 658-43-76
http://www.zol.krakow.pl

Sad Rejonowy dla Krakowa - Srédmiescia w Krakowie
KRS 0000057996, NIP 679-20-26-141
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