Il OGOLNOPOLSKIE SENIORALIA w KRAKOWIE
5-7 czerwca 2015

5 czerwca (piatek)

12.00 Plac Szczepanski- otwarcie wystaw ,,Moja babcia, méj dziadek” oraz ,Twdrczo$é senioréw”.
13.00-15.00 Plac Szczepanski - zajecia zeglarskie Klub Horn.

Na Plantach, za Patacem Sztuki - pokaz gry w bule i krokieta ( DPS, ul. Kluzeka 6)
11.30-16.15 | Turniej Szachowy Senioréw ,,Mysle, wiec jestem” (Stowarzyszenie Lajkonik).
15.00 - 15.15 Przemarsz do Hali Sokota, po drodze warsztaty nordic walking (Klub Sprawnego Seniora KCS)
15.15-18.00 Hala Sokofta, ul. Pitsudskiego - ,Senior na sportowo”, pokaz ¢wiczen z hoola hop (Klub Sprawnego

Seniora KCS), pokaz tai chi (Stowarzyszenie Taoistyczne Tai Chi), klub gimnastyczny seniorow PTG
Sokot, pokaz tancow towarzyskich (Klub Tarica Towarzyskiego ,Fantazja” przy Kolejowym
Towarzystwie Kultury)

6 czerwca (sobota)

9.00-17.15 Matopolski Kongres Uniwersytetéw Trzeciego Wieku — Teatr im. J. Sfowackiego
10.00-17.30 Miedzynarodowe Centrum Kultury, Rynek Gtéwny 25 — zwiedzanie wystawy fotograficznej pt.
Impreza towarzyszaca - Miejsce Przyjazne Seniorom ,Slady ludzi. Cristiano Mascaro/Stawomir Rumiak ” (bezptatne wejsciéwki, wazne przez cate

Senioralia, beda wydawane od pigtku na Pl. Szczepanskim w punkcie informacyjnym
Krakowskiego Centrum Seniora)

11.00-13.00 Kino Pod Baranami, Rynek Gtéwny 27 — film produkcji francuskiej pt. ,,Rozumiemy sie bez stow”.

Impreza towarzyszaca - Miejsce Przyjazne Seniorom Seans filmowy poprzedzony prelekcjg redaktor Marii Malatynskiej i zakorniczony dyskusjg. Bilety
po 12zt, do nabycia w kasie kina.

10.00-11.30 Srédmiejski Osrodek Kultury, ul. Mikofajska 2 - Spotkanie w pracowni komputerowej pt. ,, Z

Impreza towarzyszaca - Miejsce Przyjazne Seniorom internetem wygodniej i przyjemniej”. Bezptatne wejsciowki bedg wydawane od pigtku na PI.
Szczepanskim w punkcie informacyjnym Krakowskiego Centrum Seniora.

11.00-12.30 Srodmiejski Oérodek Kultury, ul. Mikotfajska 2 - Wyktad z historii sztuki i zajecia praktyczne pt.

Impreza towarzyszaca - Miejsce Przyjazne Seniorom ,Swiatfo i mrok w sztuce”. Bezptatne wejscidwki bedg wydawane od piagtku na PI. Szczepariskim
w punkcie informacyjnym Krakowskiego Centrum Seniora.

12.00-13.30 Srédmiejski Oérodek Kultury, ul. Mikotajska 2 - spotkanie z cyklu ,Sztuki oswajanie”- wyktad red.

Impreza towarzyszaca - Miejsce Przyjazne Seniorom Tomasza Gregorczyka ,,Miedzy ciszg a hatasem. Najwazniejsze nurty i problemy muzyki

wspotczesnej”. Szczegbétowe informacje o cyklu spotkan w punkcie Krakowskiego Centrum




Seniora.

12.00-13.30 Salon Literacki - rozstrzygniecie konkursu literackiego senioréw ,Trzy dni w Krakowie”, Muzeum
Historyczne, Sala Fontany (Rynek Gtéwny 35).

13.30-14.00 Plac Szczepanski - Oficjalne otwarcie Senioraliow.

14.00-19.00 Plac Szczepanski — warsztaty kulinarne ,,Kuchnia pokolen” i program artystyczny ( koncert
Orkiestry Solvay, pokaz tarica flamenco, seniorskie zespoty wokalne i muzyczne). W namiotach
prezentacje twdrczosci senioréw oraz ofert zajec dla seniorow.

19.00-21.00 Taneczna majéwka w czerwcu (zabawa taneczna, wspdlne Spiewanie szlagieréw), prowadzenie
Waldemar Domanski

19.00-20.30 Srédmiejski Osrodek Kultury, ul. Mikotajska 2 — Koncert muzyki polskiej i francuskiej. W

Impreza towarzyszgca - Miejsce Przyjazne Seniorom

programie utwory m.in. Fryderyka Chopina, Stanistawa Moniuszki, Claude Debussego, Jacques
Offenbacha, Georges Bizeta. Bilety dla senioréw w cenie 5 zt, do nabycia w SOK przed
koncertem.

7 czerwca (niedziela)

10.00-11.00 Msza Swieta w intencji seniorow w Bazylice Mariackiej
11.00-11.30 Plac Szczepanski — koncert Orkiestry Solvay
11.30-12.00 Przekazanie seniorom kluczy do Miasta przez Jacka Majchrowskiego, Prezydenta Miasta Krakowa
12.00-12.30 Pochdd senioréw dookota Rynku Gtownego, powrdt na Plac Szczepanski
12.30-17.30 Program artystyczny, w tym:
- wystepy zespotow i chérow
- pokaz mody seniorskiej
- konkurs na najpiekniejszy kapelusz
- pokaz nordic walking
12.00-17.30 Przez caty dzien bedzie dziatata Dzien Zdrowia Seniora (wyktady i nieodptatne badania, Patac

Spiski, Rynek Gtéwny 34 ) oraz w namiotach na Placu Szczepanskim bedzie mozna ogladaé
wystawy i prezentacje dla senioréw.

Ok. godz. 17.30

Zakonczenie Senioraliow.







