
Organizatorzy:  
 

Wykaz badań dostępnych podczas Małopolskiego Tygodnia Profilaktycznego 

w dniach 21-27 września 2015 roku 

 
Andrychów: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Andrychów Wojewódzki Szpital 
Psychiatryczny                                     
w Andrychowie  
ul. Dąbrowskiego 19   
34-120 Andrychów 

Specjalistyczne porady lekarskie, psychologiczne 
i pielęgniarskie z zakresu zdrowia psychicznego 

26.09.2015 

 

Bochnia: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Bochnia Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Bochni 
„Szpital Powiatowy”  
im. bł. Marty Więckiej 
Ul. Krakowska 31 
32-700 Bochnia 

Badanie cytologiczne 22-09-2015 

 

Kraków: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Kraków Krakowski Szpital 
Specjalistyczny 
im. Jana Pawła II  
ul. Prądnicka 80 
31-202 Kraków 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wykład edukacyjny : KARDIOLOGIA -  Abecadło 
prewencji chorób układu krążenia - wyniki 
programu zdrowotnego w zakresie prewencji i 
wykrywania chorób układu krążenia w populacji 
mieszkańców Województwa Małopolskiego                                                                                           

22-09-2015 

Wykład edukacyjny: KARDIOLOGIA - Czy choroby 
rzadkie układu krążenia są rzeczywiście rzadkie. 
Diagnostyka i leczenie w Centrum Chorób 
Rzadkich w Krakowskim Szpitalu 
Specjalistycznych im Jana Pawła II  

22-09-2015 

Wykład edukacyjny: DIETETYKA - Profilaktyka 
kardiologiczna i nowinki dietetyczne  

22-09-2015 

Wykład edukacyjny: ONKOLOGIA - Rak płuca  22-09-2015 

Kraków Krakowskie Pogotowie 
Ratunkowe 
ul. Łazarza 14 
31-530 Kraków 

Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy 
w zatrzymaniu krążenia u dorosłych, dzieci                          
i niemowląt 

26-09-2015 
Otwarta Impreza 
profilaktyczna na 
Rynku Głównym  
w godzinach  
10-16 

Postępowanie z poszkodowanym w  wypadku 
samochodowym 

Edukacja społeczeństwa w zakresie Systemu 
Państwowe  Ratownictwo Medyczne, wzywania 
ZRM oraz śmigłowca 

Przeprowadzenie konkursu z nagrodami dla 
dzieci i młodzieży w zakresie I pomocy 
przedlekarskiej 

Prezentacja wyposażenia karetki 



Organizatorzy:  
 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Kraków Szpital Specjalistyczny                       
im.  J. Dietla  
ul. Skarbowa 4 
31-121 Kraków 

Paskowe badanie poziomu glukozy 26-09-2015 

Paskowe badanie poziomu cholesterolu 

Badanie ciśnienia tętniczego krwi 

EKG 

Porady dietetyczne 

Badanie USG tarczycy 

Badanie USG jamy brzusznej 

Konsultacje lekarskie geriatryczne 

Konsultacje lekarskie internistyczne                           
pacjentów z nieprawidłowymi wynikami badań  

Kraków Wojewódzki Specjalistyczny 
Szpital Dziecięcy                                           
im. św. Ludwika  
ul. Strzelecka 2   
31-503 Kraków 

Porady dietetyczne dla dzieci 23-09-2015 

Bezpłatne badania USG brzucha dla dzieci 25-09-2015 

Kraków Wojewódzki Szpital 
Okulistyczny 
ul. Os. Na Wzgórzach 17 b  
31-723 Kraków 

Badanie oka (pole widzenia, ciśnienie dna oka, 
badanie przedniego odcinka oka) 

22-09-2015 

Kraków 

Krakowskie Centrum 
Rehabilitacji i Ortopedii 
ul. Modrzewiowa 22 
30-224 Kraków 

Pomiar ciśnienia 26-09-2015 

Pomiar glikemii 26-09-2015 

Pomiar hemoglobiny 26-09-2015 

Udzielanie pierwszej pomocy 26-09-2015 

Porady fizjoterapeutyczne 26-09-2015 

Prelekcja  edukacyjna dla pacjentów i ich rodzin 26-09-2015 

Konsultacje lekarskie w Poradni Rehabilitacyjnej 26-09-2015 

Konsultacje lekarskie w Poradni Leczenia Bólu 26-09-2015 

Konsultacje lekarskie w Poradni Urazowo - 
Ortopedycznej 

26-09-2015 

Kraków Wojewódzka Przychodnia 
Stomatologiczna                
 ul. Batorego 3 
31-135 Kraków 

Badanie stomatologiczne 26-09-2015 

Porady specjalistyczne 26-09-2015 

Instruktaż jamy ustnej 26-09-2015 

Zalecenia dotyczące prawidłowego 
postępowania i właściwej diety w profilaktyce 
schorzeń jamy ustnej 

26-09-2015 
  

Kraków Małopolski Ośrodek                 
Medycyny Pracy   
Ul. Zygmunta Augusta 1 
31-504 Kraków 

Badania EKG 21-22.09.2015 

Oznaczanie poziomu cukru we krwi 21-09-2015 

Porada lekarska - profilaktyka chorób układu 
krążenia 

21,22.09.2015 

Edukacja zdrowotna w ramach profilaktyki 
chorób układu krążenia 

21,22.09.2015 

Spirometria – badanie czynnościowe układu 
oddechowego 

21-09-2015 

Porada lekarska - profilaktyka chorób układu 
oddechowego 

21,22.09.2015 

Ocena narządu równowagi: posturografia 
 
 
 

23-09-2015 



Organizatorzy:  
 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Kraków Szpital Specjalistyczny im. 
Ludwika Rydygiera Sp. z o.o.                      
w Krakowie  
Os. Złotej Jesieni 1  
31-826 Kraków 

Dietetyka: bezpłatne konsultacje 
żywieniowe/dietetyczne 
 

26-09-2015 

Pomiar ciśnienia tętniczego krwi wraz z 
instrukcją jak prawidłowo samodzielnie 
wykonywać pomiar ciśnienia w warunkach 
domowych oraz wręczanie  dzienniczków do 
zapisów wartości i kontroli własnych pomiarów, 
Bezpłatne porady lekarskie dotyczące zdrowego 
trybu życia, prawidłowego sposobu odżywiania 
ze szczególnym uwzględnieniem diety 
niskotłuszczowej, samokontroli poziomu glukozy 
we krwi, Upowszechnianie podstawowej wiedzy 
o schorzeniach serca i naczyń oraz o możliwości 
ich leczenia i profilaktyki, ze szczególnym 
wskazaniem na najważniejsze zagrożenia 
zdrowia tj.: miażdżyca, nadciśnienie tętnicze, 
otyłość, stres i depresja (m.in. poprzez 
rozpowszechnianie broszur, ulotek) 
Promocja aktywnej profilaktyki fizycznej 

27-09-2015 
Światowy Dzień 
Serca na Rynku 
Głównym                      
w Krakowie 

Kraków Szpital Specjalistyczny                     
im. dr.  J. Babińskiego                        
w Krakowie 
ul. dr J. Babińskiego 29,  
30-393 Kraków 

 
Konsultacje w zakresie profilaktyki depresji  21-25.09.2015 

Akcja informacyjna w zakresie profilaktyki 
depresji 

26.09.2015 
Rynek Główny 

Kraków Wojewódzki Szpital Chorób 
Płuc  i Rehabilitacji                               
w Jaroszowcu 
ul. Kolejowa 1 A 
32-312 Jaroszowiec 

Małopolski Dzień Profilaktyki Zdrowia w zakresie 
pulmonologii i rehabilitacji: 
- badania spirometryczne 
- Badanie EKG 
- Badanie tętna i wysycenia krwi tlenem 
- Pomiar ciśnienia krwi 
- Badania tlenku węgla w wydechu powietrza - 
smokolaizer 
- Porady rehabilitacyjne 
- Pokaz ćwiczeń oddechowych 
- Pokaz ćwiczeń ogólnoustrojowych 

26-09-2015 
Udział w otwartej 
imprezie 
profilaktyczna na 
Rynku Głównym               
w Krakowie 
w godzinach 
13-16 

 

Kraków NZOZ Gabinet Lekarza 
Rodzinnego Janusz Krzysztoń 
ul. Heleny 2, 30-838 Kraków 

Wczesne wykrywanie cukrzycy, zaburzeń 
lipidowych i nadciśnienia tętniczego 

21-25.09.2015 

Kraków Centrum Medyczne   
”MED-ALL” s.c. 
Budziszyńska 1,  
31-619 Kraków 

Edukacja w zakresie chorób alergicznych 
– prewencja, prawidłowe używanie leków 
wziewnych, przewidywany  

23-09-2015 

Edukacja na temat pierwszej pomocy - reakcja                  
i wstrząs anafilaktyczny, cukrzyca, gorączka, 
omdlenie, opatrunki 

23-09-2015 

Edukacja karmienia piersią, edukacja ciężarnych 25-09-2015 

Szczepienia przeciwko grypie dla pacjentów 65+ 
mieszkających w Krakowie  

25-09-2015 

Kraków Centrum Medyczne  
Promed   
ul. Olszańska 5g 
31-636 Kraków 

Akcja profilaktyczna „Zdrowa Jesień” – oferta 
wizyty u lekarza rodzinnego oraz 
przeprowadzenie pakietu podstawowych badań 
diagnostycznych (EKG, ciśnienie, glukoza, 
morfologia, cholesterol, żelazo, TSH) 
 

21,23 i 24.09.2015 



Organizatorzy:  
 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Kraków NZOZ Praktyka Grupowa 
Lekarzy Rodzinnych sp .c. 
ul. Bocheńska 4 
31-061 Kraków 

Ocena ryzyka wystąpienia cukrzycy  typu II i 
miażdżycy 

21.09- 25.09.2015 

Pulsoksymetria 21.09- 25.09.2015 

Badanie EKG 21.09- 25.09.2015 

Kraków Miejskie Centrum 
Stomatologii  
Nowa Huta Sp. z o.o.                        
os. 2 Pułku Lotniczego 22 
Kraków 

Konsultacje stomatologiczne w zakresie: 
profilaktyki i leczenia próchnicy, chorób 
przyzębia i błony śluzowej jamy ustnej, wad 
zgryzu, Instruktaż higieny jamy ustnej, Zalecenia 
dotyczące profilaktyki przeciw próchnicowej 

26.09.2015 

Kraków NZOZ  Profilaktyka i Terapia – 
Lekarska Praktyka Grupowa 
ul. Galla 24,   
Kraków 

Badanie EKG,  
Pomiar poziomu cukru we krwi,  
Pomiar ciśnienia tętniczego 
Porady lekarskie internistyczne 

26.09.2015 

Kraków NZOZ  Laboratorium 
Diagnostyczne  
DAN MED 
osiedle Urocze 2, 
Kraków 

oznaczenie poziomu glukozy,  
pomiar ciśnienia tętniczego,  
pomiar wagi ciała, BMI,  
porady dietetyczne 

26.09.2015 

Kraków Instytut Medycyny 
Innowacyjnej Sp. z o.o. 
Centrum Medyczne IMIcare  
ul. Walerego Sławka 3 
30-653 Kraków 

Badania w zakresie:  EKG przesiewowe, 
pulsoksymetria (poziom tlenu we krwi) 21-25.09.2015 

Wykład edukacyjny „Jak unikać bólu kręgosłupa” 
23.09.2015 

Kraków Centrum Medyczne Larmed  
ul. Lwowska 17/1 
30-001 Kraków 

Bezpłatne badanie słuchu 24-25.09.2015 

Spirometria 21.09.2015 

 

Krzeszowice: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Krzeszowice Ośrodek Rehabilitacji Narządu 
Ruchu "Krzeszowice"  
ul. Daszyńskiego 1   
32-065 Krzeszowice 

Przesiewowe badania wad postawy uczniów   
klas IV szkół podstawowych z terenu Gminy 
Krzeszowice i wybranych szkół ościennych 

28.09.- 02.10.2015  
 

 

Limanowa: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Limanowa Szpital Powiatowy                                 
w Limanowej im. Miłosierdzia 
Bożego 
ul. Józefa Piłsudskiego 61,  
34-600 Limanowa 

Badanie EKG – porady  specjalisty kardiologa 

26-09-2015 
"BIAŁA SOBOTA"                 
w szpitalu 

 
 

Badanie w kierunku osteoporozy - porady 
specjalisty  reumatologa 

Porady specjalisty gastroenterologa – 
profilaktyka raka jelita grubego- kontynuacja 
programu Ministerstwa Zdrowia 

Porady dietetyka - obliczanie BMI 

Porady logopedy 

Spirometria 

Wykonywanie pomiaru CTK – określanie wieku 
serca 



Organizatorzy:  
 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Pokazy ratownictwa medycznego – udzielanie 
pierwszej pomocy, nauka zachowania w stanach 
nagłych, zagrażających życiu 

 

Maków Podhalański: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Maków Podhalański Zakład Opieki 
Długoterminowej                             
w Makowie Podhalańskim 
ul. Mickiewicza 7 
Maków Podhalański 
(jednostka Szpitala 
Specjalistycznego                         
im. Ludwika Rydygiera                                 
Sp. z o.o. w Krakowie) 

Stanowiska pielęgniarskie: EKG, Spirometria, 
Pomiary ciśnienia tętniczego, Pomiar saturacji, 
Pomiar poziomu glukozy 

26-09-2015 
„BIAŁA SOBOTA” 
w Makowie 
Podhalańskim 
Miejski Ośrodek 
Kultury 

 

Stanowiska pierwszej pomocy - ćwiczenia na 
fantomach: zastosowanie aparatu AED 
Stanowisko lekarskie: Porady, Interpretacja 
wyników badań 

Stanowisko rehabilitacji: Ćwiczenia w rotorach, 
Masaże, Zastosowanie lampy Bioptron, Ćwiczenia 
na rowerach typu GOLF, Zabiegi z zakresu 
elektroterapii i terapii ultradźwiękowej. 
Prezentacje wybranych sprzętów rehabilitacyjnych 

Stanowisko terapii zajęciowej: ogólna informacja         
o działalności, prezentacja ćwiczeń manualnych, 
prezentacja wybranych robótek ręcznych 

Stanowisko psychologiczno-logopedyczne: 
Konsultacje – ocena funkcji językowych i 
poznawczych, porady terapeutyczne, profilaktyka: 
„Jak zapobiec udarom”, udzielanie wsparcia 
emocjonalnego dla rodzin dotkniętych 
niepełnosprawnością 

 

Miechów: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Miechów Szpital św. Anny                                         
w Miechowie 
ul. Szpitalna 3 
32-200 Miechów 

Wykłady profilaktyczne dla młodzieży gimnazjalnej: 
Profilaktyka nowotworów, Profilaktyka w domu i w 
szkole - jak skutecznie uchronić się przed narkotykami; 
Mycie rąk jako profilaktyka chorób zakaźnych; Dlaczego 
powinniśmy przestać palić albo w ogóle nie zaczynać? 

21 i 22-09-2015 

Porady żywieniowe, obliczanie BMI, pomiar cukru i 
ciśnienia tętniczego. 

21,22 i 24-09-2015 

EKG z opisem 21,22 i 24-09-2015 

Mammografia  - profilaktyka raka piersi 21 -09-2015 

Spirometria 21,22 i 24-09-2015 

Cytologia 21,22 i 24-09-2015 

Profilaktyka nowotworów - wykład dla osób dorosłych 22-09-2015 

 

 

 

 

 



Organizatorzy:  
 

Nowy Sącz: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Nowy Sącz Szpital Specjalistyczny                      
im. J. Śniadeckiego                                      
w Nowym Sączu 
ul. Młyńska 5 
33-300 Nowy Sącz 
wraz z 
Centrum Kardiologii 
Inwazyjnej, Elektroterapii                       
i Angiologii w Nowym Sączu 
INTERCARD 
ul. Młyńska 5 
33-300 Nowy Sącz 

Bezpłatne porady lekarskie (kardiologiczne                             
i diabetologiczne) 

27.09.2015 r. 
Światowy Dzień 
Serca w Nowym 
Sączu 

Bezpłatne porady fizjoterapeuty w zakresie 
rehabilitacji kardiologicznej 

Bezpłatne badania (Echo serca, badania EKG, 
oznaczenie poziomu cholesterolu we krwi, 
oznaczanie poziomu cukru we krwi, pomiary 
cieśnienia tętniczego krwi, pomiary wagi ciała, 
obwodu psa, wyznaczanie wskaźnika BMI), 

Bezpłatne porady dietetyka na temat 
prawidłowych zasad odżywiania 

Dystrybucja broszur, ulotek oraz wydawnictw 
dotyczących profilaktyki chorób układu krążenia 

Nauka udzielania pierwszej pomocy w stanach 
zagrożenia życia z udziałem ratowników 
medycznych Sądeckiego Pogotowia Ratunkowego 

Nowy Sącz Centrum Medyczne 
Medikor III sp. z.o.o 
ul.Długosza 45, 
33-300 Nowy Sącz 

Mammografia 23.09.2015 

Cytologia 

26.09.2015 Dni otwarte Szpitala Medikor przy ulicy 
Rzemieślniczej 5, Nowy Sącz  

 

Nowy Targ: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Nowy Targ Podhalański Szpital 
Specjalistyczny                                 
im. Jana Pawła II                          
w Nowym Targu 
ul. Szpitalna 14,                                    
34-400 Nowy Targ 

Akcja promująca zdrowy tryb życia pn. „Zdrowie                   
i uroda dla rodziny - Rodzino trzymaj formę", 
organizowana wraz z Powiatową Stacją Sanitarno-
Epidemiologiczną w Nowym Targu, Oddziałem 
NFZ w Nowym Targu  

19-09-2015 

Nowy Targ NZOZ "OKO-TEST" 
Diagnostyka i Chirurgia Oka                     
ul. Szpitalna 14  
 34-400 Nowy Targ 

Profilaktyka zwyrodnienia siatkówki (AMD)                          
i zaćmy   

19-09-2015 

 

Oświęcim: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Oświęcim Centrum Kardiologii 
Inwazyjnej, Elektroterapii                        
i Angiologii NZOZ 
ul. Wysokie Brzegi 4,   
32-600 Oświęcim 

"Serce jak dzwon" – profilaktyka chorób układu 
krążenia i prewencja zawału mięśnia sercowego. 
W ramach akcji wykonane zostaną bezpłatne 
konsultacje kardiologiczne, pomiar ciśnienia (RR), 
poziom glukozy, EKG, w uzasadnionych 
przypadkach echokardiografia, przekazane 
zostaną zalecenia dot. zdrowego trybu życia, 
pomiar wagi i obliczenie BMI. 

27-09-2015 
Biała niedziela 
Akcja w ramach 
Światowego Dnia 
Serca 



Organizatorzy:  
 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Oświęcim  Specjalistyczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
"MULTIMED"  
Sp. z o.o. 
ul. Chemików 5,                                       
32-600 Oświęcim 

Promocja zdrowego trybu życia u kobiet 
planujących ciążę i w pierwszym trymestrze 
pierwszej ciąży 

22.09.2015, 
25.09.2015 

Profilaktyka i metody fizjoterapeutyczne leczenia 
przewlekłego bólu kręgosłupa 

21.09.2015, 
24.09.2015 

 

Proszowice: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Proszowice Samodzielny Publiczny 
Zespół Opieki Zdrowotnej  
w Proszowicach 
ul. Kopernika 13,  
32-100 Proszowice 

Wykład edukacyjny: Profilaktyka bezdechu 
sennego, ankieta przesiewowa wśród kierowców 
zawodowych TIR - ów 

23-09-2015 

Konsultacje z zakresu schorzeń przewodu 
pokarmowego – specjalista chirurg 

23-09-2015 

Pomiar poziomu cukru, wagi ciała (BMI), ciśnienia 
krwi, EKG spoczynkowe- poradnia diabetologiczna, 
pracownia EKG 

24- 26.09.2015 

Przygotowanie do porodu + KTG – Oddział 
Ginekologiczno – Położniczy 

25 i 26 -09-2015 

Porady neurologiczne – specjalista neurolog 26-09-2015 

Porady kardiologiczne- specjalista kardiolog 26-09-2015 

Profilaktyka chorób wątroby – badanie HCV – 
poradnia chorób zakaźnych 

26-09-2015 

 

Rabka Zdrój: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Rabka Zdrój Instytut Gruźlicy i Chorób 
Płuc Oddział Terenowy                  
im. Jana i Ireny Rudników                                          
w Rabce-Zdrój 
ul. prof. Jana Rudnika 3B 
34-700 Rabka-Zdrój 

Dla dzieci: Porady specjalistów medycznych 
(alergologów/pulmonologów) z ewentualnym 
wykonaniem badań diagnostycznych 

21-23.09.2015 

Rabka Zdrój Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej "Szpital Miejski                               
w Rabce Zdroju"  
ul. Słoneczna 3  
34-700 Rabka Zdrój 

Akcja profilaktyczna Czas to zdrowie 
Zdrowy styl życia, profilaktyka chorób: serca,  
nadciśnienia tętniczego, cukrzycy (ze szczególnym 
uwzględnieniem stopy cukrzycowej)  
- bezpłatne badanie EKG z analizą wyniku; 
- bezpłatny pomiar ciśnienia tętniczego; 
- bezpłatny pomiar poziomu cukru we krwi; 
- bezpłatne badanie cholesterolu; 
- bezpłatny pomiar masy ciała i wzrostu z analizą 
wskaźnika BMI; 
- bezpłatne porady dietetyka; 
- bezpłatne badania spirometryczne; 
- bezpłatne materiały edukacyjno-informacyjne; 
Porady psychologa dla chorych z cukrzycą 
Ćwiczenia rehabilitacyjne w profilaktyce bólów 
kręgosłupa 

25-09-2015 



Organizatorzy:  
 

Radziszów: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Radziszów Małopolskie Centrum 
Rehabilitacji Dzieci 
"Solidarność” w Radziszowie 
ul. Podlesie 173   
32-052 Radziszów 

Wykład: Profilaktyka wad postawy 22-09-2015 

Wykład: Leczenie mózgowego porażenia 
dziecięcego z uwzględnieniem toksyny 
botulinowej 

22-09-2015 

Badanie przesiewowe w kierunku skoliozy 23-09-2015 

Profilaktyka i rehabilitacja chorób cywilizacyjnych 23-09-2015 

 

Sucha Beskidzka: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Sucha Beskidzka Zespół Opieki Zdrowotnej                    
w Suchej Beskidzkiej 
Ul. Szpitalna 22, 
34-200 Sucha Beskidzka 

Program profilaktyki raka szyjki macicy – cytologia 21-25.09.2015  

Mammografia 21-25.09.2015 

 

Tarnów: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Tarnów Szpital Wojewódzki im. św. 
Łukasza w Tarnowie  
ul. Lwowska 178A   
33-100 Tarnów 

Mammografia  40-50 i powyżej 69 lat 21- 25.09.2015 

PSA po 40 roku życia 26.09.2015 

Badanie audiometryczne słuchu 23.09.2015 

Konferencja edukacyjna „Prozdrowotny styl życia”  23.09.2015 

Tarnów Centrum Medyczne  
„Kol Med” SPZOZ                                 
w Tarnowie 
Plac Dworcowy 6  
33-100 Tarnów 

Badania na wykrycie nużycy tj. obecności pasożytów 
bytujących u nasady rzęs i skórze człowieka 

24-09-2015 

EKG 24-09-2015 

Spirometria 24-09-2015 

Pomiar glukozy 24-09-2015 

Pomiar ciśnienia tętniczego krwi 24-09-2015 

Tarnów Specjalistyczny Szpital  
im. E. Szczeklika w Tarnowie 
ul. Szpitalna 13 
33-100 Tarnów 

Dermatoskopowe badanie znamion 21-25.09.2015 

Badanie cytologiczne 23-09-2015 

Kolonoskopia 21-23.09.2015 

Gastroskopia 22,23 i 25.09.2015 

Tarnów Zespół Przychodni 
Specjalistycznych                               
w Tarnowie Sp. z o.o. 
ul. M. Skłodowskiej-Curie 1 
 33-100 Tarnów 

Badanie densytometryczne kości w kierunku 
osteoporozy 

21-09-2015 

Badanie EKG 23-09-2015 

Badanie spirometryczne 24-09-2015 

Pomiar stężenia cukru we krwi, ciśnienia tętniczego, 
pomiar wagi i określenie BMI 

25-09-2015 

Tarnów CenterMed   Sp. z o.o  
Placówka CenterMed 
Słoneczna 
ul. Słoneczna 32,  
33-100 Tarnów 

Badanie cytologiczne badania dla kobiet w wieku 
25-59 lat, które przez ostatnie 3 lata nie 
wykonywały badań w ramach programu 

  
  
 21-25.09.2015 

Badanie poziomu glukozy we krwi 

Pomiar ciśnienia tętniczego 

 



Organizatorzy:  
 

Wadowice: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Wadowice Zespół Opieki 
Zdrowotnej                                   
w Wadowicach 
ul. Karmelicka 5  
34-100 Wadowice 

„Profilaktyka chorób naczyń” - nieodpłatne 
wykonywanie badania ABI i TBI (Doppler ciśnieniowy)                  
i porada lekarza specjalisty angiologa 

21-09-2015 

„Profilaktyka nowotworów złośliwych skóry - wczesne 
wykrywanie i różnicowanie zmian na skórze” 
Nieodpłatne badanie dermatoskopowe zmian na skórze 
i porada lekarza specjalisty dermatologa 

23-09-2015 

„Profilaktyka chorób układu pokarmowego”-  
nieodpłatna porada lekarza specjalisty 
gastroenterologa z badaniem USG jamy brzusznej 

25-09-2015 

Szkolenie  edukacyjne pod hasłem: „Odpowiedzialność 
za własne zdrowie każdy ponosi sam”, w tym: 
1. Profilaktyka nowotworowa - podstawowe pojęcia; 
2. Otyłość czynnikiem ryzyka rozwoju nowotworów; 
3. Promieniowanie UV - rola promieniowania 
ultrafioletowego w inicjowaniu procesu 
nowotworowego. 

22 i 23-09-2015r.   

 

Zakopane: 

Miejscowość Podmiot Oferta Data badania 

Zakopane Wojewódzki Szpital 
Rehabilitacyjny                                       
im. dr S. Jasińskiego                                
w Zakopanem 
ul. Ciągówka 9   
34-500 Zakopane 

Porady dietetyczne dla osób z nadwagą                                
i otyłością w Punkcie Dietetycznym otwartym                          
w ramach Poradni Dietetycznej 

25-09-2015 

Program profilaktyczny – rozmowy edukacyjne „Jak 
żyć  z cukrzycą” 

25-09-2015 

 


