Sylwetki instruktorow Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego
Krakow Wschod prowadzacych zajecia
w ramach Akademii Juniora w Malej Hali TAURON Areny
Krakow

Katarzyna Smoter — elementy gimnastyki sportowej

Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w  Krakowie, instruktorka
gimnastyki sportowej oraz pitki rgcznej. Specjalizacja
z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej oraz
z dziennikarstwa sportowego. W swojej pracy dba
0 wszechstronny rozwdj ciata oraz ksztatltowanie
prawidtowej zgrabnej sylwetki. Najwicksza satysfakcja z pracy to dobry humor
1 uSmiech na twarzy dzieci. Priorytetem jest to, zeby kazdy kto przyjdzie na

zajecia czerpat z rados¢ 1 zadowolenie z uczestnictwa.

Filip Muszynski — pilka siatkowa

| Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im.
& Bronistawa Czecha w Krakowie, instruktor pitki siatkowej,
lekkiej atletyki, pitki noznej oraz gimnastyki korekcyjne;.
@ Od dziecka zwigzany =z lekkoatletyka, uczestnik
§ Mistrzostw Swiata oraz Mistrzostw Europy, wielokrotny
{ medalista Mistrzostw Polski w roznych kategoriach
® wiekowych, uczestnik wielu imprez biegowych w Polsce

o iza granicg. Obecnie nauczyciel w Miedzyszkolnym

-8 Osrodku Sportowym Krakéw ,,Wschod”, trener mtodych
adeptow lekklej atletyki na ,,Mlodziezowych Spotkaniach z Lekka Atletyka”.




Jerzy Lipczynski — pilka nozna

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie ze specjalizacjg pitka
nozna. Trener II klasy z wieloletnim doswiadczeniem
wpracy z dzieémi 1 milodziezg. Uczestnik stazy
trenerskich migdzy innymi w takich klubach jak Eintracht
Braunschweig czy V{L Wolfsburg. Z zamilowania

Triathlonista, wuczestnik zawodow serii  Ironman.
Uczestnik wielu kurséw 1 szkolen. W pracy dazy do budowania u dzieci
pewnosci siebie, mocnych cech wolicjonalnych 1 harmonijnego rozwoju catego
ciata. Wymagajacy, pelen energii 1 zaangazowania.

Dariusz Sobczyk — pilka reczna

Absolwent Akademii  Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie. Trener II klasy pitki
rgcznej, instruktor plywania 1 narciarstwa. Od 25 lat
prowadzi zajecia z mtodzieza. Podopieczni rozgrywaja
regularnie mecze w milodziezowe] reprezentacji Polski.
Wychowankowie  wielokrotnie  wygrywali  turnieje
mig¢dzynarodowe we Francji, Wtoszech, Hiszpanii, Szwecji
oraz kilkakrotnie zdobywali srebrne i brgzowe medale Pucharu Polski.




Dagomar Sokotowski - jujutsu

Czynny zawodnik uprawiajacy sporty walki od 2002 roku.
Uczestnik wielu zawodoéw i turniejow sportowych w Kraju
i zagranicg. Najwigkszym osiggnieciem jest zdobycie
Mistrzostwa Europy w 2010 roku. Zajecia z dzie¢mi
I mlodzieza prowadzi od 2012 jako asystent instruktora,
a od roku 2014 jako samodzielny instruktor sportu. Oprocz
sztuk walki interesuje si¢ kulturystyka i sportami zimowymi. Obecnie student
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie.

Agnieszka Stachura — taniec nowoczesny

= Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im,
4% Bronistawa Czecha oraz studiow choreograficznych
=" Uniwersytetu Rzeszowskiego. Od 7 lat trenuje taniec
A ~=% nowoczesny w krakowskiej formacji Szkoty Tanca WENA,
'z ktora ma na koncie liczne sukcesy m.in. reprezentowanie
Polski na Mistrzostwach Europy i Swiata. Caly czas

zyskuje nowe doswiadczenie poprzez udziat w szkoleniach
1 warsztatach. Poprzez swoje zaangazowanie stara si¢ zarazi¢ dzieci swoja
mitoscig 1 pasjg do tanca.



