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Ferie w NCK? Oczywiscie!

Ferie w NCK to teatr, plastyka, taniec, muzyka i rekreacja. Kazdy kto zamierza spedzi¢ drugg
potowe stycznia w Krakowie moze do woli przebiera¢ w propozycjach, ktére przygotowalismy na
te dwa zimowe tygodnie. Dziesie¢ bajkowych spektakli, otwarte warsztaty teatralne dla dzieci,
mtodziezy i dorostych, plastyczne zajecia we wszelkich odmianach, taniec na kazdg okazje, aerobik,
zumba, pilastes i lodowisko — to tylko czes¢ naszych propozycji.

W NCK nie ma nudy!

FESTIWAL TEATROW DLA DZIECI 2016

Festiwal jest unikatowym przeglagdem teatralnym skierowanym do najmtodszych widzéw,
prezentujagcym urozmaicone konwencje sceniczne i wielorako$¢ form teatralnej ekspresji.
Tegoroczna edycja wydarzenia zostata takze wzbogacona o cykl form towarzyszacych,
angazujgcych mtodych widzéw do jeszcze intensywniejszego poznania specyfiki Swiata teatru.

Program:
18 stycznia 2016 (poniedziatek), g. 11.00, Scena NCK
ZIMOWA PRZYGODA- Teatr Lalek Rabcio Rabka-Zdrgj

19 stycznia 2016 (wtorek), g. 11.00, Scena NCK
JAS | MALGOSIA - Teatr im. Adama Mickiewicza - Czestochowa

20 stycznia 2016 ($roda), g. 11.00, Scena NCK
O PRYSZCZYCERZU | KROLEWNIE PIEKNOTCE - Teatr Lalki i Aktora Kubus - Kielce

21 stycznia 2016 (czwartek), g. 11.00, Scena NCK
KSIEGA DZUNGLI - Teatr Lalek Banialuka - Bielsko-Biafa

22 stycznia 2016 (pigtek), g. 11.00, Scena NCK
OPOWIESCI Z ULICY BROKATOWE] - Teatr Dzieci Zagtebia im. Jana Dormana - Bedzin

25 stycznia 2016 (poniedziatek), g. 11.00, Scena NCK
CALINECZKA-REAKTYWACIA - Teatr Dzieci Zagtebia im. Jana Dormana - Bedzin

26 stycznia 2016 (wtorek), g. 11.00, Scena NCK
A NIECH TO GES KOPNIE - Teatr Lalki i Aktora Kubus - Kielce

27 stycznia 2016 ($roda), g. 11.00, Scena NCK
SMOKI - Teatr Maska - Rzeszow

28 stycznia 2016 (czwartek), g. 11.00, Scena NCK
NIESAMOWITA PRZYGODA ROBACZKA KLACZKA - Teatr im. Adama Mickiewicza-Czestochowa

29 stycznia 2016 (pigtek), g. 11.00, Scena NCK
PINOKIO - Teatr Lalek Rabcio - Rabka-Zdréj

bilety: 18 zt/ spektakl Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 w. 55, rezerwacja@nck.krakow.pl

al. Jana Pawta Il 232 tel. 12 644 02 66

31-913 Krakéw nck@nck.krakow.pl www.nck.krakow.pl
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WYDARZENIA TOWARZYSZACE Festiwalowi Teatrow Dla Dzieci:

e Byta sobie bajeczka...
Spektakle teatralne dla dzieci w wieku do 3 lat, popularnie zwane spektaklami dla , naj-najow”.
Tego typu forma teatralna jest potgczeniem edukacji teatralnej i zabawy poprzez stymulowanie
i rozwijanie dzieciecej wyobrazni oraz kreatywnosci.

18 stycznia (poniedziatek), godz.10.00, 11.30, sala 3, budynek C
BAM-BAM - Teatr ,,Chrzaszcz w trzcinie” — Krakow
bilety: 20 zt (dziecko + 1 rodzic)

25 stycznia (poniedziatek), godz.10.00, sala 3, budynek C

SKAD SIE BIORA KOLORY? - Teatr Babli - Wroctawskie Centrum Twdrczosci Dziecka
bilety: 20 zt (dziecko + 1 rodzic)

Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 w. 55, rezerwacja@nck.krakow.pl

WYSTAWY

e Elzbieta Wasiuczynska —,rzeczy wesote”. llustracje dla dzieci z lat 1995-2015
13 stycznia do 3 lutego 2016, Biata Galeria CENTRUM
Wernisaz wystawy 13 stycznia 2016 ($roda), godz. 18%

e Wystawa lalek teatralnych z Teatru Dzieci Zagtebia w Bedzinie
Wystawa czynna 18-29.01.2016 od pn-pt. w g. 10.00-16.00

sala 4, budynek C

bilety — 2 zt (z biletem na spektakl — wstep wolny)

WARSZTATY

Pomysl — utéz — sprawdz... i baw sie! - warsztaty edukacyjne

19, 21, 26, 27 stycznia, godz. 13.00, sala 116

Warsztaty edukacyjne dla dzieci oparte na zasadzie nauki poprzez zabawe. W trakcie warsztatow
dzieci bawigc sie rozwigzujg zagadki i tamigtowki, tworzg wtasne uktadanki i ciekawe konstrukcje,
¢wiczg spostrzegawczosé, koncentracje, pamiec i logiczne myslenie. Poziom trudnosci jest
kazdorazowo dopasowywany do wieku uczestnikow.

Czas trwania: 60 min.

wstep wolny

Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 w. 55, rezerwacja@nck.krakow.pl

al. Jana Pawta Il 232 tel, 12 644 02 66 K krak L
31-913 Krakéw nck@nck.krakow.pl WWW.NCK.Krakow.p
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FOLKLORYSTYCZNA SCIEZKA

W klimacie wiejskiego gospodarstwa, wsrdd starych zabytkowych narzedzi i przedmiotow
odbywajg sie 3-4 godzinne warsztaty prowadzone metodg zabawowg. Program warsztatow
dostosowany jest do wieku uczestnikow. Propozycje programowe: Sciezka chlebowa, poznawanie
narzedzi uzywanych w gospodarstwie, zagadki ludowe, dawne zabawy dzieciece, przystowia
polskie i tradycje Swigteczne, poznawanie smakow wiejskiej kuchni.

18-29 stycznia, Chatupa u Szpinaka, godziny i terminy zaje¢ do ustalenia
Instruktor: Jurek Kujawski , Szpinak”
Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 w. 50

FERIE Z PLASTYKA 2016

Tematy zajec plastycznych:

18 stycznia (poniedziatek) - Choinka z kolorowego makaronu.

19 stycznia (wtorek) - Ozdoby z siana: Chochliki

20 stycznia (Sroda) - Ceramika: Szopka i Trzej Krélowie, figurki

21 stycznia (czwartek) - Renifer z gatgzek — forma przestrzenna

22 stycznia (pigtek) - Wenecka maska karnawatowa, ceramika

25 stycznia (poniedziatek) - Pantofle w stylu sredniowiecznych trzewiczkow
26 stycznia (wtorek) - Ozdoby z siana: gwiazdka, zawieszka

27 stycznia (Sroda) - Obrazki ze zwierzetami, mozaika z kolorowych kamykéw
28 stycznia (czwartek) - Filcowanie na sucho: maski

29 styczen (piatek) - Zwierzeta w technice colorvelvet

18-29 stycznia 2016, sala 012, budynek A

Zajecia plastyczne dla dzieci i mtodziezy od 6-16 lat

Zajecia odbywajg sie w godzinach od 9.00 do 17.00 (co godzine nowa grupa)
Cena wejsciowki 15 zt (w cenie materiaty do wykonania jednej pracy)
Istnieje mozliwos¢ warsztatow dla grup zorganizowanych

instruktor: Bozena Szuflita

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 26, karolina.lesniak@nck.krakow.pl

WARSZTATY PLASTYCZNE Z ELZBIETA WASIUCZYNSKA

Warsztaty towarzyszg wystawie Elzbiety Wasiuczyniskiej pt. ,,Rzeczy wesote” - ilustracje dla dzieci
z lat 1995-2015.

16 i 23 stycznia (soboty) 2016, godz. 11.00, Biata Galeria CENTRUM

Warsztaty trwajg okoto 1,5 godziny

Cena wejsciowki: 15 zt

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 26.

Prosimy o wczesniejsze zgtoszenia: karolina.lesniak@nck.krakow.pl

al. Jana Pawta Il 232 tel. 12 644 02 66

31-913 Krakéw nck@nck.krakow.pl www.nck.krakow.pl
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MALY TEATR RUCHU - lekcje otwarte

Warsztaty zimowe dla dzieci w wieku 5-10 lat

Maty Teatr Ruchu To innowacyjna propozycja dla najmfodszych, zaktadajgca prace artystyczng
z dzie¢mi w wieku 5-10 lat, bazujgca natancu, ruchu i teatrze. Podstawowymi zatozeniami
projektu s3: wprowadzanie dzieci w swiat sztuki performatywnej, zaznajomienie ich z tajnikami
pracy scenicznej oraz kreatywny rozwaj.

Program edukacyjny Matego Teatru Ruchu obejmuje rozwijanie umiejetnosci z zakresu réznych
technik tanecznych, rytmiki oraz wyrazu scenicznego. Podczas lekcji dzieci rozwijajg Swiadomos¢
ciata, wyobraZznie przestrzenng, plastyke oraz ekspresje w ruchu. Zajecia pobudzajg ciekawosc
dzieci do odkrywania wtasnych mozliwosci motorycznych i zachecajg do pierwszych artystycznych
poszukiwan.

Podstawowg metodg pracy w Matym Teatrze Ruchu jest pedagogika zabawy. Jej celem jest
dostarczenie réznorodnych pomystéw, umozliwiajgcych sSwiadoma, kreatywng, prowadzacg do
twdrczych rozwigzan prace z uczestnikami grupy. Specyfika takich zaje¢ polega na réznorodnosci
propozycji, duzej aktywizacji dzieci i wyznaczaniu ich aktywnos$ci emocjonalnej. Na zajeciach
w Matym Teatrze Ruchu uczestnicy tancza, Spiewajg, rozmawiajg, dyskutujg - jednym stowem -
Swietnie sie bawig!

zajecia: 18-21 stycznia 2016 roku (poniedziatek - czwartek), godz. 16.30-18.00

instruktor: Anna Chmiel-Kowalska

jednorazowa wejsciowka: 25 zt

Cztonkowie Matego Teatru Ruchu uczestniczg w zajeciach w ramach karnetu styczniowego.
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 20, e-mail: kecc@nck.krakow.pl

LODOWISKO

Od poczatku grudnia mito$nicy tyzew moga sie $lizga¢ na pierwszym w Krakowie mobilnym
lodowisku, ustawionym przed budynkiem NCK.

godziny otwarcia codziennie w godz. 9%°-20*°

wstep na lodowisko (45 min): 5 zt

rezerwacje grupowe: 12 644 02 66 w. 55

ZIMOWE ZABAWY Z KUBUSIEM PUCHATKIEM

Zajecia muzyczno-ruchowe dla przedszkolakéw. W programie zabawy i konkursy, nauka piosenek,
kolorowe malowanki, gra na instrumentach perkusyjnych, muzyczne improwizacje i gtosne
czytanie bajek.

zajecia: poniedziatki, $rody i pigtki, godz. 16-17, sala 204

jednorazowa wejsciowka: 10 zt

instruktor: Ewa Nazim — Zygadto

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

al. Jana Pawta Il 232 tel. 12 644 02 66

31-913 Krakéw nck@nck.krakow.pl www.nck.krakow.pl
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TANECZNY MIX

Zajecia z techniki disco, funky i tanca nowoczesnego dla dzieci, nauka tanca w oparciu
o najpopularniejsze wideoklipy i najnowsze trendy taneczne, spora dawka energii i zabawy

zajecia: od poniedziatku do pigtku, godz. 17-18.30, sala 2/bud. C

jednorazowa wejsciowka: 10 zt

instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

FERIE Z BREAK DANCE

Dynamiczne zajecia dla dziewczat i chtopcdw, charakteryzujgce sie duzg iloscig elementdéw sitowo-
sprawnosciowych oraz krokéw wykonywanych w parterze, wyrabiajgce poczucie rytmu, site,
koordynacje, zwinnosc i elastyczno$¢ ciata, a takze wyobraznie taneczna.

zajecia: poniedziatki, srody i pigtki, sala 3/bud. C

godz.17-18 dzieci

godz.18-20 miodziez

jednorazowa wejsciowka: 10 zt

instruktor: Dawid Dec ,Decd”

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

LINDY HOP

warsztaty tancéw swingowych, swietna kombinacja nauki, zabawy i spotkan towarzyskich w stylu
retro

zajecia: wtorki, godz. 19.15, sala 206

jednorazowa wejsciowka: 30 zt

instruktorzy: Joanna Gardyanczyk-Maj i Mateusz Maj

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

SCENA AB INTRA - otwarte warsztaty teatralne

Zajecia dla pasjonatéw teatru pozwalajgce poznac kulisy sceny i tajniki warsztatu aktorskiego,
rozwijajgce wyobraznie i indywidualne predyspozycje aktorskie, adresowane do dzieci, mtodziezy
i dorostych.

Zajecia:

DZIECI (6-12 lat)

poniedziatki, godz.15-17 i srody, godz. 16-18, sala 209

odptatnos¢: 30 zt (warsztaty) lub jednorazowa wejsciowka: 10 zt

MLODZIEZ (13-15 lat):
Poniedziatki, godz.17-19 i wtorki, godz. 16-19, sala 209
odptatnosé: 30 zt (warsztaty) lub jednorazowa wejscidéwka: 10 zt

al. Jana Pawta Il 232 tel, 12 644 02 66 K krak L
31-913 Krakéw nckf@nck.krakow.pl WWW.NCK.Krakow.p
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DOROSLI i MLODZIEZ od 16 lat:

Poniedziatki i wtorki, godz. 19-22,

$rody, godz. 18-21,

czwartki godz. 13-16

sala 209

odptatnosé: 60 zt (warsztaty) lub jednorazowa wejsciéwka: 10 zt

We wszystkich warsztatach uczestniczg aktorzy grup teatralnych dziatajgcych w Nowohuckim
Centrum Kultury w ramach Sceny Ab Intra: Teatru ,,Ancymon”, Mtodziezowego Teatru ,Empiryk”
oraz Teatru Ab Intra

instruktor: Marlena Topolska

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

COCTAIL DANCE

Energetyczne potgczenie fitnessu i tarica, inspirujgca mieszanka rytmoéw latynoamerykanskich.
soboty, godz. 9, sala 204

jednorazowa wejsciowka: 20 zt

instruktor: Ewelina Tutka

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

AEROBIK

wtorki i czwartki, godz. 19, sala 204

instruktor: Anna Kurzydto

karnety: miesieczny 80 zt (8 zajeé) lub catoroczny 120 zt (8 zajed)
jednorazowa wejsciowka: 20 zt

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

PILATES

wtorki, godz. 18, sala 204

$rody, godz. 10, sala 206

piagtki, godz. 9, sala 206

instruktor: Anna Kurzydto

karnety: miesieczny 80 zt (8 zaje¢) lub catoroczny 120 zt (8 zajec)
jednorazowa wejsciowka: 20 zt

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

al. Jana Pawta Il 232 tel, 12 644 02 66 K krak L
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GIMNASTYKA WIEKU SREDNIEGO

poniedziatki isrody, godz. 18, sala 204

instruktor: Natalia Koztowska

karnety: miesieczny 80 zt (8 zaje¢) lub catoroczny 120 zt (8 zajec)
jednorazowa wejsciowka: 20 zt

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

ZUMBA

poniedziatki, godz.20, sala 2/bud.C

instruktor: Katarzyna Maciejewska

karnety: miesieczny 80 zt (8 zaje¢) lub catoroczny 120 ztf (8 zajec)
jednorazowa wejsciowka: 20 zt

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

BOKWA FITNESS

srody, godz. 19, sala 204

pigtki, godz. 18, sala 204

instruktor: Kamil Wolicki

karnety: miesieczny 80 zt (8 zaje¢) lub catoroczny 120 zt (8 zajec)
jednorazowa wejsciowka: 20 zt

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

GIMNASTYKA SENIOROW PROGRAM 60"

wtorki i czwartki, godz. 9, sala 206

instruktor: Aneta Zatorowska

karnet: 70 zt (miesieczny)

jednorazowa wejsciowka: 20 zt

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

UWAGA:

Przyjmujemy zgloszenia grup zorganizowanych na zajecia taneczne, teatralne, muzyczne oraz
plastyczne.

Terminy i odptatnosci do uzgodnienia.

Informacje i zamdwienia:
Biuro Organizacji Widowni - tel. 12 644 02 66 wew. 55, e-mail: rezerwacja@nck.krakow.pl
Kasa - tel. 12 644 02 66 wew. 56
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