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Sport Krakow

REGULAMIN WYDARZENIA SPORTOWEGO ,,50+ SPORT KRAKOW”

1. CEL WYDARZENIA

o Celem wydarzenia jest promocja aktywnej formy spedzania czasu przez osoby w
kategoriach wiekowych 50+.

o Promocja biegania, ptywania, wspinaczki i fitness jako aktywnej formy spedzania
czasu dostepnej dla oséb w kategoriach wiekowych 50+,

o Popularyzacja zdrowego stylu Zycia, zapobieganie uzaleznieniom | osamotnieniu
osob 50+.

. Promocja Krakowa jako miasta atrakcyjnego turystycznie i sportowo.

Strona wydarzenia: www.50pluskrakow.myavatar.pl
Facebook wydarzenia: https://www.facebook.com/50plussportkrakow
Rejestracja na wydarzenie: https://competit.pl/zgloszenie/1515/

s ORGANIZATOR | KIEROWNICTWO WYDARZENIA
Organizatorem wydarzenia jest Firma High Flyers Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig Spotka
Komandytowa.

Siedziba: ul. Lenartowicza 21/12, 30-038 Krakdw, Polska
VAT/NIP: 677 23 62 396

REGON: 121848469

KRS: 0000392798

Operacyjna nazwa firmy to Avatar Centrala Ruchu.

Organizator realizujgc wydarzenie korzysta ze $rodkéw unijnych w ramach programu LIFELONG
LEARNING PROGRAMME, Project No: 539664-LLP-1-2013-1-DE-GRUNDTVIG-GMP, Project Name:
Healthy Active Living for Seniors, Activ_| .

Wspotorganizatorami wydarzenia sa;

° Fundacja Krakowski Bieg Antysmogowy,

° Swim Test Kordian Lach

° KS0S Osrodek Sportowo - Rekreacyjny "Kurdwanéw Nowy"
s DATA i MIEJSCE

Data: 1 - 3.04.2016 r. (pigtek, sobota, niedziela).
Miejsce: obiekty sportowe na terenie miasta Krakowa.

WSPINACZKA | FITNESS
Avatar Centrala Ruchu

Ul. Centralna 51

31-586 Krakow

BIEGI | NORDIC WALKING

Fundacja Krakowski Bieg Antysmogowy

| Liceum OgdInoksztatcgce im. Barttomieja Nowodworskiego, Plac na Groblach 9
Stadion MOS Srédmiescie, Plac na Groblach 23

31-101 Krakéw

PLYWANIE | AQUA AEROBIC
Swim Test Kordian Lach
KSOS Kurdwanow

Ul. Wystouchdw 34a

30-611 Krakow

2. ZGLOSZENIA
Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu nalezy sig zarejestrowaé.
Obowigzek rejestracii dotyczy kazdego uczestnika wydarzenia, niezaleznie od typu zgtoszenia.
Rejestracji na wydarzenie dokonujg sami uczestnicy poprzez elektroniczny formularz rejestracii.



Elektroniczny formularz rejestracji jest dostepny pod adresem: https://competit.pl/zgloszenie/1515/

W przypadku zgtoszen zbiorowych oraz zgtoszen na jeden dzien nalezy dodatkowo:

- przesta¢ informacje nt zgloszenia na mail organizatora: 50pluskrakow@myavatar.pl lub
kontakt@myavatar.pl

- wykonac klasyczny przelew na konto organizatora podajgc w tytule przelewu imie i nazwisko oraz
rodzaj wybranego zgtoszenia (zbiorowe, dzienne)

ZGLOSZENIA INDYWIDUALNE NA WYDARZENIE

Przy zgtoszeniu indywidualnym na wydarzenie obowigzuje wpisowe w podstawowe] wysokosci a
uczestnik otrzymuje petny pakiet startowy oraz posiada prawo skorzystania z wszystkich atrakcji
trzydniowego wydarzenia.

ZGELOSZENIA ZBIOROWE NA WYDARZENIE

Istnieje mozliwos¢ dokonywania zgtoszen zbiorowych tj zgtaszania grup 5-osobowych i liczniejszych
startujgcych w jednej konkurencji. Przy zgtoszeniu zbiorowym wysokos¢ wpisowego zostaje obnizona
a uczestnik nadal otrzymuje peiny pakiet startowy oraz posiada prawo skorzystania z wszystkich
atrakcji trzydniowego wydarzenia.

ZGEOSZENIA INDYWIDUALNE NA JEDEN DZIEN

Istnieje mozliwo$¢ dokonywania zgtoszeri na udziat w jednym dniu wydarzenia w wybranej lokalizacji.
Przy zgtoszeniu dziennym wysoko$¢ wpisowego zostaje obnizona a uczestnik nie otrzymuje petnego
pakietu startowego ( z koszulkg techniczng) i posiada prawo do skorzystania wytgcznie z atrakcji w
dniu i miejscu swojego udziatu.

Istnieje opcja dokupienia koszulki technicznej.
Koszulki bedg dostgpne do wyczerpania zapaséw we wszystkich lokalizacjach wydarzenia.

O starcie w imprezie decyduje kolejnos¢ zgloszen. Zastrzega sie¢ mozliwo$é nie przyjecia zgloszen ze
wzgledu na zbyt duzg liczbe uczestnikow.

Termin zgloszenia uplywa dnia 25.03.2016. Po tym czasie uczestnicy moga sie zgltaszaé¢ lub
dokonywac zmian w zgtoszeniu wytgcznie bezposrednio w biurze organizacji imprezy:

Avatar Centrala Ruchu

ul. Centralna 51, 31-586 Krakow

telefon: +48 733 434 332,

mail: kontakt@ myavatar.pl oraz 50pluskrakow @ myavatar.pl

3. LIMITY ZGLOSZEN
Organizatorzy ustanawiajg limity zgtoszen na cze&¢ biegowa plus nordic walking zawodéw:
° 100 osob dla biegu 10 km,
. 100 osdb dla biegu 3 km,
. 50 os6b dla sztafety 4x300 m (12 sztafet po 4 osoby kazda. Nazwe sztafety zgtasza kapitan.

W razie nie zamknigcia limitu zgtoszen, z osdb zgloszonych indywidualnie zostang stworzone
dodatkowe druzyny),
° 50 oséb dla Nordic Walking.

Limity zgtoszer dla czesci biegowej zawodéw mogg zostaé podwyzszone.
Dla zawodow wspinaczkowych i ptywackich nie ustalono limitéw zgtoszen.
Uczestnictwo w zajeciach jest limitowane iloscig dostepnych godzin oraz licznoscia grupy.

L. WPISOWE
Whpisowe za indywidualne uczestnictwo w trzydniowym wydarzeniu - 50 PLN.
Wpisowe za zbiorowe uczestnictwo w trzydniowym wydarzeniu — 30PLN.
Wpisowe za udziat w atrakcjach jednego dnia w lokalizacji Avatar Centrala Ruchu — 20PLN.
Whpisowe za udziat w atrakcjach jednego dnia w lokalizacji KSOS Kurdwanéw Nowy — 10PLN.
Oplata za dodatkowg koszulkg — 20PLN.
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Peing kwote wpisowego (50plIn) nalezy wptlaci¢ poprzez formularz rejestracyjny dostepny na stronie
internetowej: https://competit.pl/zgloszenie/1515/

Obnizone kwoty wpisowego (30pIn lub 20pin lub 10pin) oraz optate za dodatkowg koszulke (20plin) e
nalezy przela¢ klasycznym przelewem na konto organizatora, podajac w tytule przelewu imie i
nazwisko oraz rodzaj wybranego zgloszenia (zbiorowe, dzienne):
Numer konta: PL93 8591 0007 1020 0093 6253 0001
Dane organizatora:
Firma: High Flyers Spoélka z ograniczong odpowiedzialno$cig Spétka Komandytowa
Siedziba: ul. Lenartowicza 21/12, 30-038 Krakéw, Polska
VAT/NIP: 677 23 62 396

2 WARUNKI UCZESTNICTWA
Uczestnikiem zawodéw moze byé osoba, ktdra najpézniej w dniu startu ukoriczy 50 lat. Prawo startu w
imprezie majg zaréwno zawodowcy jak i amatorzy.
Uczestnik ma prawo udziatu w dowolnej liczbie konkurencji, zaje¢ oraz atrakcji towarzyszgcych.
Dla konkurencji gdzie obowigzujg limity oséb o udziale decyduje kolejnosé zgtoszen.
Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnosé.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

. wniesienie opfaty startowej (fragment formularza zgtoszeniowego),

. potwierdzenie braku przeciwwskazan lekarskich do udzialu w imprezie sportowej
(fragment formularza zgloszeniowego),

. weryfikacjia tozsamos$ci uczestnika poprzez okazanie dowodu tozsamosci przy
odbiorze pakietu startowego,

o kazda osoba, biorgca udziat w zwodach plywackich, musi posiadaé umiejetnosci

ptywackie zapewniajgce bezpieczne utrzymanie sie na wodzie gtebokiej,

1. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
W trakcie trwania zawodow kazdy zawodnik musi posiadaé przy sobie wyposazenie obowigzkowe.
W sktad wyposazenia obowigzkowego wchodzi:

. numer startowy,
. chip dostarczony przez organizatora ((dot. oséb biorgcych udziat w zawodach
biegowych).

Na ptycie basenowej obowigzuje obuwie zamienne (dotyczy uczestnikow oraz widzéw) oraz regulamin
ptywalni.

1. PROGRAM WYDARZENIA
W programie trzydniowego wydarzenia oferujemy mozliwosé udziatu w:
- ZAJECIACH EDUKACYJNYCH jak konferencja otwierajaca czy wyktady specjalistow,
- ZAWODACH WSPINACZKOWYCH, BIEGOWYCH oraz PLYWACKICH o zroznicowanym poziomie
trudnosci,
- otwartych ZAJECIACH FITNESS oraz AQUA AROBIKU
- LEKCJACH BIEGANIA oraz WSPINANIA dla poczatkujgcych,
- KONSULTACJACH INDYWIDUALNYCH z trenerami, rehabilitantami, dietetykami,
- ATRAKCJACH TOWARZYSZACYCH jak wioskie przyjecie czy impreza muzyczna.

Szczegétowy, aktualny program imprezy dostepny na stronie wydarzenia:
www.50pluskrakow.myavatar.pl

2 KONKURENCJE
Konkurencje indywidualne zostang rozstrzygniete w kategorii kobiet i mezczyzn z podziatem na grupy
wiekowe:

. | 50-59 lat
. Il 60-69 lat
. i 70 + - lat



Konkurencje zespotowe (sztafety) zostang przeprowadzone bez podziatu na kategorie wg pici czy
wieku.

2.1. ZAWODY WSPINACZKOWE

Miejsce: AVATAR Centrala Ruchu ul. Centralna 51, 31-586 Krakéw.

Konkurencje: Prowadzenie (cze$¢ drog eliminacyjnych ,na wedke").

Zasady: Konkurencja ,prowadzenie” rozegrana zostanie w dwéch kategoriach:
*  AMATORZY - trudno$¢ drég od 5a (V-) do 7a (VI.3) (drogi fatwe, $rednie)
(eliminacje ,na wedke” | prowadzenie, finaly na prowadzenie). Kategoria

przygotowana specjalnie dla tych oséb, ktére nigdy wczesniej nie wspinaly sie na
prowadzenie.,

* ZAWODNICY - trudno$¢ drog od 6b (VI.1) do 8a (VI.5+) (drogi $rednie, trudne)
(eliminacje ,na wedke” | prowadzenie, finaty na prowadzenie). Osoba, ktéra w swoim
dorobku wspinaczkowym zrobita droge o trudnosci 7b (V1.4) lub chociaz raz startowata
w zawodach rankingowych musi przystapi

do kategorii ZAWODNICY.

2.2. ZAWODY BIEGOWE ORAZ NORDIC WALKING

Miejsce: Plac na Groblach i okolica.
Konkurencje Indywidualne:
. Bieg na 3 km
. Bieg na 10 km
% Marsz z kijami na 3 km
Konkurencije zespolowe:
. Sztafeta 4x300m
Zasady: Zawody polegajg na przebiegnigciu wyznaczonego dystansu w jak najkrétszym

czasie. Wszystkich zawodnikéw na trasie obowigzujg zasady fair-play, zakaz
poruszania si¢ poza wyznaczong trasg zawodow, zakaz za$miecania trasy, zakaz
niszczenia przyrody oraz zachowanie zasad ruchu drogowego. Podczas biegu
zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy.

Uwagi: Trasy nie posiadajg atestu PZLA

2.3. ZAWODY PLYWACKIE
Miejsce: Osrodek Sportowo — Rekreacyjny ,Kurdwanéw Nowy” ul. Wystouchéw 34a, 30-611 Krakdw.
Konkurencije Indywidualne:

. 25m stylem dowolnym *

. 50m stylem klasycznym

. 100m stylem dowolnym *

. 5 minutowy test (przeptynigcie max. dystansu w czasie 5 minut)

Styl dowolny oznacza ktérykolwiek sposrad styléw ptywackich.
Konkurencje zespotowe:

» Sztafeta 4x25m
Zasady: Zawody polegaja na przeplynieciu wyznaczonego dystansu, wyznaczonym stylem
w jak najkrétszym czasie. Start w kazdej konkurencji indywidualnej moze byé wykonywany poprzez:
skok startowy, skok na nogi, start z wody, poza stylem grzbietowym, gdzie start musi odbywaé¢ sie z
wody. Kazdy uczestnik musi posiada¢ umiejetnosci plywackie zapewniajace bezpieczne utrzymanie
sie na wodzie gtebokiej.
Na ptycie basenowej obowigzuje obuwie zamienne (dotyczy uczestnikéw oraz widzéw) oraz regulamin
ptywalni. Zawody sg rozgrywane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

1 PUNKTACJA
O zajetym miejscu decyduje uzyskany czas w poszczegdinej konkurencji (bieganie, plywanie) lub
liczba punktéw (wspinanie). W celu usprawnienie przebiegu imprezy Organizator dopuszcza
mozliwos¢ wspdinego startu kobiet i mezczyzn przy zachowaniu klasyfikacji z podziatem kobiety-
mezczyzni. Wedlug klasyfikacji punktowej ze wszystkich przeprowadzonych konkurencji zostanie
wytoniony najlepszy zawodnik i zawodniczka.

2. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
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W ramach wpisowego Organizator zapewnia zawodnikom:

° pakiet startowy,

° ubezpieczenie NWC,

° punkty od$wieZania, E
° punkty medyczne (w konkurencji biegowej punkty te bedg sie znajdowaé na trasie,

na starcie i mecie oraz mobilny podazajacy za zawodnikami),

° cieply positek dla zawodnikéw 10 km (dot. konkurencji biegowe;j).

1. NAGRODY
Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla oséb startujgcych w zawodach. Nagrodzone zostang 3
pierwsze kobiety oraz 3 pierwszych mezczyzn startujgcych w danej kategorii sportowe.
Dodatkowo nagrodzona zostanie najlepsza kobieta oraz najlepszy mezczyzna w kategorii tréjbéj 50+,
czyli osoby, ktéra braly udziat we wszystkich 3 typach zawodéw (wspinanie, bieganie, plywanie) i
uzyskaty najlepszy wynik sumaryczny.
Medal dla kazdego uczestnika, ktéry wezmie udziat we wszystkich trzech konkurencjach (wspinaczka,
bieganie, ptywanie niezaleznie od uzyskanych rezultatéw).

2. BEZPIECZENSTWO | OCHRONA PRZYRODY
Wszystkich zawodnikéw obowigzujg :

° zasady fair-play,

e zakaz zasmiecania i niszczenia przyrody,

° zakaz poruszania sie¢ poza wyznaczong trasg zawodéw (dot. czeséci biegowej
zawodow),

° zachowanie zasad ruchu drogowego (dot. czesci biegowej zawoddw).

1 [ POSTANOWIENIA KONCOWE

Zarejestrowanie si¢ uczestnika na wydarzenie 50+Sport Krakéw jest jednoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu.

Uczestnicy wydarzenia 50+Sport Krakdw startujg na wlasng odpowiedzialnosé.

Uczestnicy zapewniajg niezbedny stréj sportowy we wtasnym zakresie.

Uczestnicy docierajg na miejsca startu poszczegéinych konkurencji we wiasnym zakresie.

Reklamacje oraz wszelkie kwestie sporne zwigzane z imprezg moga byé zgtaszane i bedg
rozpatrzone wylgcznie w trakcie trwania imprezy. Po tym czasie reklamacje nie bedg rozpatrywane.
Reklamacje rozstrzyga dyrektor zawodéw, ktérym jest organizator czyli Avatar Centrala Ruchu a jego
decyzje sg ostateczne i niepodwazaine.

Protesty odnosnie przebiegu danej konkurencii, klasyfikacji oraz wynikéw nalezy skiada

wylgcznie sgdziemu giéwnemu poszczegdinych konkurencii.

Protesty dotyczgce wynikéw i klasyfikacji bedg przyjmowane przez okres 15 minut od momentu
wywieszenia nieoficjalnych wynikéw przez sedziego gtéwnego na miejscu kazdej konkurencji.
Po tym czasie protesty nie bedg rozpatrywane.

Uczestnikow wszystkich trzech konkurencji (wspinaczka, biegi oraz ptywanie) obowiagzuje niniejszy
regulamin. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu, dystans plywacki lub droge wspinaczkowg w sposdb
niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz w programie imprezy w zaleznosci
od ostatecznej ilosci uczestnikéw oraz warunkéw pogodowych.

W sprawach nie objetych regulaminem decyzje podejmuje dyrektor zawodéw — organizator.

2. KONTAKT
Wszelkie pytania zwigzane z wydarzeniem prosze kierowaé na adres Biura Organizaciji Imprezy:
Avatar Centrala Ruchu ul. Centralna 51, 31-586 Krakow, telefon: +48 733 434 332

mail: kontakt@myavatar.pl oraz 50pluskrakow@myavatar.pl
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