
 

 

 





SZCZEGÓŁOWY PROGRAM ZAJĘĆ, BADAŃ I KONSULTACJI podczas wydarzenia 50+SportKraków 2016

09:00

ZAJĘCIA 

FITTNESS w Sali

ZAJĘCIA 

FITTNESS w 

Sali

ZAJĘCIA 

FITNESS w 

Sali

AQUA 

AEROBIC  w 

Basenie

9:00 - 9:55

pilates

9:00 - 9:55

pilates

9:00 - 9:45

pilates

9:00 - 9:45

aqua 

aerobic

10:00

LEKCJA 

BIEGANIA 1 

grupowa 

lekcja

ok. godziny 

10:00 

WYKŁAD 1

Bieganie - 

zdrowy sport 

Grzesiek 

Roczniak

10:00-10:45

WYKŁAD 2

11:00 11:00-11:55

trening 

funkcjonalny

Chcę biegać i 

co dalej ?

Krzysiek 

Janik

11:05-11:50

11:00-11:55

trening 

funkcjonalny

12:00 12:00 - 12:55

taniec

12:00 - 12:55

taniec

13:00 13:00-13:55

zdrowy 

kręgosłup LEKCJA 

BIEGANIA 2 

grupowa 

lekcja

ok. godziny 

13:00

13:00-13:55

zdrowy 

kręgosłup

14:00 14:00-14:55

joga

14:00-14:55

joga

15:00

10:30 -11:15

zdrowy 

kręgosłup
BADANIA 

BIOMECHANIKI 

STÓP

indywidualnie

co każde 15 min

między 09:00 a 15:00
LEKCJE 

WSPINACZKI

godzinne 

lekcje

KONSULTACJE 

DIETETYCZNE

indywidualnie

co każde 30 minut

między 11:00 a 

14:00

KONSULTACJE 

KARDIOLOGICZNE

indywidualnie

co każde 15 min

między 09:00 a 13:00

SPOTKANIA Z 

TRENEREM 

PERSONALNYM 

indywidualnie

co każde 30 minut

między 12:00 a 15:00

w grupach max 

5 osobowych

o każdej pełnej 

godzinie

między 11:00 a 

14:00

ANALIZA CIAŁA 

/masa mięśniowa, 

tłuszczowa, woda, 

wiek metaboliczny/  

Indywidualnie co 

każde 5-10 minut

Między 09:00 a 15:00

w grupach 

max 5 

osobowych

o każdej pełnej 

godzinie

między 11:00 a 

14:00 SPOTKANIA Z 

TRENEREM 

PERSONALNYM 

indywidualnie

co każde 30 minut

między 12:00 a 

15:00

KONSULTACJE 

DIABETOLOGICZNE

indywidualnie

co każde 15 min

między 09:00 a 13:00

9:45 -10:30

joga

9:45 -10:30

aqua 

aerobic

SESJA 

RELAKSACYJNA

Diarmusid 

Lavelle

10:00 - 10:55

BADANIA 

SPIROMETRYCZNE

indywidualnie

co każde 15 min

między 09:00 a 15:00

WYKŁAD Z 

DIETETYKI

Czy dobrze się 

żywię?

Paweł 

Grochowalski

 10:00 - 10:55

BADANIA POSTAWY 

CIAŁA

indywidualnie

co każde 20 min

między 09:00 a 15:00

10:30 -11:15

aqua 

aerobic

KONSULTACJE 

DIETETYCZNE

indywidualnie

co każde 30 minut

między 11:00 a 14:00 LEKCJE 

WSPINACZKI

godzinne lekcje

SOBOTA 

AVATAR CENTRALA RUCHU

SOBOTA 

PLAC NA GROBLACH

NIEDZIELA

AVATAR CENTRALA RUCHU

NIEDZIELA

KSOS KURDWANÓW NOWY

PORADY 

REHABILITACYJNE

indywidualnie

co każde 30 minut

między 09:00 a 12:00

BADANIA 

SKŁADU CIAŁA

indywidulanie

co  każde 10 

min

między 9:00 a 

15:00

BADANIA 

KARDIOLOGICZNE

indywidualnie

co każde 10 min

między 09:00 a 15:00

BADANIA 

SKŁADU 

CIAŁA

indywidulanie

co  każde 10 

min

między 9:00 a 

15:00

PORADY 

REHABILITACYJNE

indywidualnie

co każde 30 minut

między 09:00 a 

12:00

SEANSE W GROCIE 

SOLNEJ

półgodzinne seanse

w grupach max 12 

osobowych

co każde 45 minut

między 09:00 a 15:00


