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zajęcia ruchowe 

dla dzieci i 

dorosłych

gry i zabawy 

ruchowe- 

zajęcia dla całej 

rodziny

Harmonogram zajęć w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"

Orlik - Urzędnicza 65

PIOTR KRÓL

TYDZIEŃ IITYDZIEŃ I

MICHAŁ PABIAN

czerwiec

piłka nożna- 

przyjęcia piłki 

róznymi 

częściami ciała- 

dzieci

koszykówka- 

rzuty z miejsca 

do kosza- 

młodzież

piłka nożna 

dryblink i gra 

obronna - 

dzieci

siatkówka gra 

grupy 

mieszanej - 

młodzież

piłka nożna gra 

kontrolna - 

dorośli

piłka nozna 

stałe fragmenty 

gry - dzieci

siatkówka 

doskonalenie 

serwisu - 

młodzież

piłka nożna - 

doskonalenie podań -

dzieci

piłka nożna- 

przyjęcia piłki 

róznymi częściami 

ciała- dzieci

gry i zabawy 

ruchowe- zajęcia 

dla całej rodziny
zajęcia 

ruchowe dla 

dzieci i 

dorosłych

piłka nożna 

strzały na 

bramkę i gra 

kontrolna - 

dzieci

piłka nożna - 

prowadzenie 

piłki - dzieci

piłka nożna- strzały na 

bramkę- młodzież/ 

dorośli

siatkówka- odbicia 

sposobem górnym i 

dolnym- młodzież

piłka nożna-

doskonalenie 

podań- młodzież/ 

dorosli

koszykówka- 

poruszanie się po 

boisku- młodzież

piłka nożna- 

drybling- 

młodzież/ dorośli

siatkówka- 

doskonalenie 

zagrywki- 

młodzież

piłka nożna-

stałe frag. gry- 

młodzież/ 

dorosli

koszykówka 

rzut z dwutaktu 

- młodzież

piłka nożna 

strzały na 

bramkę i gra 

kontrolna - 

dorośli

piłka nożna podania 

i strzały na bramkę - 

dzieci

koszykówka gra 

kontrolna grupa 

mieszana

piłka nożna podania 

i strzały na bramkę -

dorośli

piłka nożna 

drybling i 

strzały na 

bramkę _ 

dorośli
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zajęcia ruchowe 

dla dzieci i 

dorosłych

zajęcia ruchowe 

dla dzieci i 

młodzieży

piłka nożna- 

atak szybki- 

doskonalenie - 

dzieci

piłka nożna- 

strzały na 

bramkę- 

młodzież/ dorośli

siatkówka- 

nauka bloku 

pojedynczego- 

młodzież

gry i zabawy 

ruchowe- 

zajęcia dla całej 

rodziny

piłka nozna 

doskonalenie rzutów 

rożnnych - dzieci

TYDZIEŃ IV

piłka nożna -

przyjęcie piłki -

dzieci

piłka nożna -

prowadzenie piłki -

dzieci

piłka nożna- atak 

szybki- 

doskonalenie - 

dzieci

TYDZIEŃ III

koszykówka- 

rzuty z 

półdystansu- 

młodzież

gry i zabawy 

ruchowe- zajęcia 

dla całej rodziny

koszykówka-

nauka dwutaktu- 

młodzież

piłka nożna-gra 

w obronie- 

młodzież/ 

dorosli

piłka nożna- atak 

pozycyjny - młodzież/ 

dorośli

piłka nozna 

podania i 

strzały - dzieci

siatkówka i 

koszykówka 

zajecia 

dowolne - 

młodzież

piłka nozna  

dowolne 

strzały na 

bramkę i gra 

kontrolna - 

dorośli

siatkówka- ustawienie 

podczas zagrywki 

własnej- młodzież

piłka nożna- gra w 

obronie- młodzież/ 

dorosli

piłka nożna 

doskonalenenie 

gry obronnej - 

dzieci 

siatkówka gra 

kontrolna grupy 

mieszanej - 

młodzież

piłka nożna 

strzały na 

bramkę i gra 

kontrolna - 

dorośli

piłka nozna gra 

kontrolna - dzieci

koszykówka gra 

grupy mieszanej - 

kobiety mężczyźni i 

dzieci

piłka nożna gra 

kontrolna - dorośli

piłka nozna 

doskonalenie 

strzałów na 

bramkę - dzieci

siatkówka 

doskonaleni 

bloku i gra - 

młodzież

piłka nożna 

dryblig i strzały 

na bramkę - 

dorośli

koszykówka gra grupy 

mieszanej - dzieci 

dorośli i młodzież

piłka nożna strzały na 

bramkę i gra 

kontrolna - dorośli
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piłka nożna gra 

kontrolna - 

dorośli 

piłka nożna -przyjęcie 

piłki -dzieci

piłka nożna- strzały na 

bramkę- młodzież/ 

dorośli

siatkówka- nauka 

bloku pojedynczego- 

młodzież

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI

piłka nozna dryblig i 

strzały na bramkę - 

dorośli

piłka nozna gra 

kontrolna - 

dorośli

piłka nozna podania i 

strzały na bramkę - 

dzieci

koszykówka rzuty 

osobiste i gra - grupa 

mieszana

piłka nożna 

doskonalenie 

techniki 

indywidualnej _ 

dzieci

siatkówka gra 

grupy mieszanej 

- młodzież

piłka nożna gra 

kontrolna  - 

dzieci

siatkówka i 

koszykówka 

zajęcia dowolne - 

młodzież


