Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu™

czerwiec
Miejsce: Orlik - Na Wzgérzach
Trener
Trener Mariusz Bylica
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-06-01 | 2016-06-02 | 2016-06-03 | 2016-06-04 | 2016-06-05 2016-06-06 2016-06-07 | 2016-06-08 | 2016-06-09 | 2016-06-10 | 2016-06-11 | 2016-06-12
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
PILKA
12:00 12:00 NOZNA
12:30 PIEKA 12:30 éwiczenia z
NOZNA ; ;
L pitkami gra
13:00 mecz (dzieci) 18:00 szkoleniowa
SIATKOWKA
13:30 13:30 S (dzieci)
odbicia gérne
14:00 ATLETYKA 14:00 i dolne(mt)
14:30 TEREN mt
15:00
15:30
16:00 GRY |
16:30 zabawy GRY |
' L PILKA sportowe L PILKA ZABAWY
17:00 NOZNA NOZNA dzieci i NOZNA NOZNA sportowe
17:30 zabawaigra| cwiczenia z miodziez zabawaigra| cwiczenia z indywidualne
18:00 (dzieci) pitkami gra (dzieci) pitkami gra i zespotowe
- szkoleniowa szkoleniowa dzieci i
18:30 (dzieci) (dzieci) miodziez
19:00 PN (mi) gra PN(IEnII)gra PN (mi) gra PN(I|(11+I)gra
19:30 szkolna e — szkolna S
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-13

2016-06-14

2016-06-15

2016-06-16

2016-06-17

2016-06-18

2016-06-19

SIATKOWKA

odbicia gérne
i dolne(mt)

PILKA
NOZNA
mecz (dzieci)

GRY |

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-06-20 2016-06-21 | 2016-06-22 | 2016-06-23 | 2016-06-24 | 2016-06-25 | 2016-06-26
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00 SIATKOWKA
13:30 cwiczenia
. odbic¢ igra
Ll szkoleniowa(
14:30 dzieci i mb)

GRY |

PILKA PILKA ZABAWY
NOZNA NOZNA sportowe
zabawg lgral cwiczenia z indywidualne
( dzieci) pitkami gra i zespotowe
szkoleniowa dzieci i
(dzieci) miodziez
PN gra
PN (mt) gra e
B i A dorosli
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

PILKA ZABAWY
NOZNA sportowe
éwiczenia z indywid. i
PILKA pitkami gra zespotowe
~NOZNA | szkoleniowa dzieci i
éwiczenia z dzieci miodziez
pitkami gra
szkoleniowa [ PN (mt) gra
(dzieci) szkolna
20:00
20:30
21:00
21:30




TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

TYDZIEN V
PONIEDZIALEK |[WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-06-27 2016-06-28 | 2016-06-29 | 2016-06-30
GRY |
PILKA ZABAWY
NOZNA sportowe
éwiczenia z |indywidualne
pitkami gra | i zespotowe
szkoleniowa dzieci i
(dzieci) miodziez

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




