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GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZWOJOWE - 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOKSONALNIE PODAŃ I 

PRZYJĘCIA PIŁKI- 

DZIECI I MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA- MAŁE 

GRY - DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

TURNIEJ 

PIŁKARSKI - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

TURNIEJ 

PIŁKARSKI - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZ

WOJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZW

OJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

TURNIEJ 

DZIKICH 

DRUŻYN - 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKONALENI

E STRZAŁÓW 

NA BRAMKĘ- 

DOROŚLI

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZWOJOWE- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PiŁKA NOŻNA - 

gra na 2 kontakty z 

piłką - Dorośli

PIŁKA NOŻNA- MAŁE 

GRY- DOROŚLI

Harmonogram zajęć w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"

Magdalena Grzelak - Gumula

TYDZIEŃ IITYDZIEŃ I

Piech Mateusz

koszykówka - 

doskonalenie rzutów - 

dzieci i młodzież

KOSZYKÓWKA- 

doskonalenie rzutów w 

biegu po podaniu - DZIECI 

i MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

doskonalenie podań - 

dorośli

 PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

gra na 3 kontakty z 

piłką - DZIECI I 

MŁODZIEŻ -

PIŁKA NOŻNA 

nauka gry w 

ataku - DZIECI I 

MŁODZIEŻ -
Tenis - nauka 

serwisu- DZIECI I 

MŁODZIEŻ -

PIŁKA NOŻNA 

doskonalenie 

ataku 

pozycyjnego - 

Dorośli 

SIATKÓWKA - doskonalenie 

przyjęć i odbić - dorośli

Piłka nożna 

doskonalenie strzałów 

z prostego podbicia - 

dzieci i młodzież

Piłka nożna - doskonalenie 

dryblingu - dorośli

Piłka nożna 

doskonalenie 

szybkiego ataku - 

dorośli

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalące serwis, 

DZIECI I MŁODZIEŻ 

KOSZYKÓWKA - nauka 

zwodów, mini gra - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - ćwiczenia 

doskonalącodbicia sposobem 

dolnym i górnym - DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

SIATKÓWKA - nauka 

odbicia sposobem 

dolnym- DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

Piłka nożna - 

doskonalenie  

zwodów,  Dorośli

SIATKÓWKA - ćwiczenia 

doskonalącodbicia 

sposobem  górnym - DZIECI 

I MŁODZIEŻ - 

Koszykówka-  doskonalenie 

kozłowania- DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

PIŁKA NOŻNA- MINI 

GRY- DZIECI I 

MŁODZIEŻ
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TENIS- NAUKA 

ODBIĆ 

FORHENDOWY

CH- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

TURNIEJ 

DZIKICH 

DRUŻYN - 

DOROŚLI

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZW

OJOWE- DZIECI 

I MŁODZIEŻ 

TENIS- NAUKA 

GRY- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOZNA- 

DOSKONALNIE 

RÓŻNYCH 

ELEMENTÓW 

TECHNICZNYC

H W GRZE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- MINI GRY- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- MAŁE 

GRY - DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- 

DOSKONALNIENIE 

ZAGRYWKI SPOSOBEM 

GÓRNYM I DOLMNYM - 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKNALNIE ZWODÓW- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

doskonalenie szybkiego 

ataku- DOROŚLI

TENIS, GRY I ZABAWY- 

NAUKA GRY W FROMIE 

GIER I ZABAW- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIENI 

PRZYJĘCIA PIŁKI - 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

DOSKONALENIE 

PRZYJĘCIA I ODBICIA- 

DOROŚLI

Tenis - doskonalenie 

serwisu - dorośli

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalącblok i 

ponowienie, DZIECI I 

MŁODZIEŻ  

KOSZYKÓWKA- NAUKA 

ELEMENTÓW 

TECHNICZNYCH- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

DOSKONALNIE ODBIĆ 

sposobem górnym - 

DZIECI I MLODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

doskonalenie gry głową- 

DOROŚLI 

TENIS- NAUKA GRY- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- NAUKA 

PODAŃ WEWNĘTRZNĄ 

CZĘSCIĄ STOPY - DZIECI 

I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

doskonalenie zwodów z 

piłką- DOROŚLI

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZWOJOWE- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

TYDZIEŃ IVTYDZIEŃ III

Piłka nożna - 

doskonalenie gry głową - 

dorośli

Piłka nożna - 

doskonalenie 

utrzymania się 

przy piłce - 

dorośli

SIATKÓWKA - ćwiczenia 

doskonalące odbicia sposobem 

dolnym i górnym - DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

SIATKÓWKA - ćwiczenia 

doskonalące serwis, DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

Koszykówka - 

ćwiczenia 

doskonalące rzuty z 

wyskoku  - DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

Piłka nożna - doskonalenie 

strzałów - dorośli

Tenis - doskonalenie 

serwisu - dorośli

Piłka nożna - 

doskonalenie 

strzałów wewn. 

Cz. Stopy  - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonaląc 

odbicia i przyjęcie 

sposobem górnym - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

Piłka nożna- 

ćwiczenia 

doskonalące stałe 

fragmenty gry - 

Dorośli 
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