Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"

czerwiec
Miejsce: Orlik - Lipska/Mysliwska
Animator:
Animator: Eldar Attachwerdijew
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-06-01 2016-06-02 | 2016-06-03 | 2016-06-04 | 2016-06-05 2016-06-06 2016-06-07 2016-06-08 2016-06-09 | 2016-06-10 | 2016-06-11 2016-06-12
09:00 09:00
09:30 09:30 Animacja, gry
10:00 N 10:00 ruchowe, | ooy o nosna -
Pitka nozna - zabawy Dzieci i
10:30 Dzieci | Miodziez 10:30 sportowe -
L Miodziez
11:00 11:00 Dzieci i
Pitka nozna - Mioziez
11:30 Dzieci i 11:30
12:00 Mitodziez 12:00
12:30 12:30
13:00 Gry Animacia, gry 13:00 _ _ Siatkéwka/
zespotowe, ruchowe, Tenis/Hokej - .
13:30 Rt 13:30 et Koszykowka -
siatkowka- zabawy Miodziez i Miodziez i
14:00 Dziecii |sportowe Dzieci 14:00 Dorosli o
Miodzies i Miozies Dorosli
14:30 odziez i Mioziez 14:30
15:00 15:00
15:30 i 15:30 .
Animacja, gry . . Koszykéwka/ Animacja, gry
16:00 ruchowe, Pitka nozna- 16:00 Siatkowka - .
b . ) S Koszykéwka ruchowe,
zabawy Tenis - dosknalenie Dzieci i
16:30 sportowe P . 16:30 s nauka gry zabawy
TIOWS Mtodziez i prowadzenia Mtodziez e
17:00 Dzieci Dorodli | pitki, strzaty na 17:00 Lzl SECIoS
Miodziez b K Mtodziez Dzieci i
17:30 ramke 17:30 Miodziez
18:00 18:00
18:30 18:30
Pitka nozna-
19:00 Pitka nozna- 19:00 dosknalenie
dosknalenie i
19:30 . 19:30 Beacen
prowadzenia Mecz . pitki, strzaty na ) .
20:00 pitki, strzaty na| towarzyski 20:00 bramke Pitka nozna -
20:30 bramke pitki noznej - [ Tenis/Koszykéw 20:30 Pitka Nozna - sparing
- Mtodziezi | ka - Miodziez i : nauka gry 1x1, Mtodziez i
21:00 Dorosli Dorosli 21:00 2x2, strzaty Dorosli
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA |
2016-06-13 2016-06-14 2016-06-15 2016-06-16 | 2016-06-17 | 2016-06-18 [ 2016-06-19
09:00
09:30 . .
Animacja,
10:00 gry ruchowe,
10:30 zabawy
| sportowe
11:00 Dzieci i
11:30 Miodziez
12:00
] Pitka nozna-
12:30 dosknalenie
13:00 prowadzenia
pitki, strzaty na
13:30 bramke
14:00
14:30
15:00
i Tenis/Hokej
15:30 Miodziez |
16:00 . . Dorosli
16:30 Animacja,
- Pitka nozna- |91 ruchowe,
17:00 dosknalenie zal;talwy
X prowadzenia | Sportowe
17:30 pitki, strzaty na|  Dzieci i
18:00 bramke Miodziez
18:30
] Animacja,
19:00 gry ruchowe, |Pitka nozna
19:30 zabawy sparing
20:00 sportowe Mtodziez i
- Dzieci i Dorosli
20:30 Miodziez
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

[SOBOTA

[NIEDZIELA

2016-06-20

2016-06-21

2016-06-22

2016-06-23

2016-06-24

2016-06-25

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

2016-06-26

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIAYEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-27

2016-06-28

2016-06-29

2016-06-30

09:00

TYDZIEN VI

PONIEDZIAYEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

22:00

21:30

22:00




