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Halina Półtorak

czerwiec

Gry i 

zabawy z 

piłką.

Harmonogram zajęć w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"

Orlik ul. Bujaka 15

Mariola Łucka

TYDZIEŃ IITYDZIEŃ I

Trening 

koszykówki 

dla dzieci 

SP

Dzień 

Dziecka na 

Orliku:

Turniej 

rzutów  do 

kosza.

Turniej 

strzałów 

karnych.

Festyn-

Dzień 

Dziecka

Gry i 

zabawy dla 

Dzieci i 

Rodziców.

Loteria 

fantowa

Trening PN 

dla dzieci 

SP

PN dla 

dorosłych.

Gra w PN 

dorosłych.

PN dla 

przedszkola

ków.

PN dla 

dzieci SP i 

młodzieży.

Gry i zabawy z 

piłką.

PN dla 

dorosłych- gra 

sparingowa.

Nordic walking 

dla sniorów. Imreza 

integracyjna 

kl.II -SP 162

PN dla 

dorosłych.

Turniej 

dzikich 

drużyn w 

PN- dzieci 

SP

Speedball- 

gra solo

Speedball- 

mini turniej.

Trening PN 

dla dzieci 

SP

Spedball-

mini turniej.
Gra w 

siatkówkę 

dla 

młodzieży i 

dorosłych.
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TYDZIEŃ IVTYDZIEŃ III

Trening PN  

dla 

niewidomyc

h.

PN dla 

dzieci SP i 

młodzieży.

Nordic walking 

dla sniorów.

Speedball- 

mini turniej.

Gry i zabawy 

ogólnorozwojo

we dla dzieci i 

młodzieży.

PN dla 

dorosłych.

PN dla 

dorosłych- gra 

sparingowa.

Gry i zabawy z 

piłką.

Trening 

koszykówki 

dla dzieci 

SP i 

Gimnazjum.

PN dla 

przedszkola

ków.

Trening PN  

dla 

niewidomyc

h.

PN dla 

dzieci SP i 

młodzieży.

Nordic walking 

dla sniorów.

Trening 

koszykówki 

dla dzieci 

SP

PN dla 

dorosłych- gra 

sparingowa.

Czwartki 

siatkarskie:

Gra w 

siatkówkę 

dla 

młodzieży i 

dorosłych.

Gry i 

zabawy z 

elementami 

PN dla 

dzieci i 

młodzieży.

PN dla 

przedszkola

ków.
Trening PN 

dla dzieci 

SP

Trening 

koszykówki 

dla 

Gimnazjum.

Gra 

treningowa 

w PN 

dorosłych.

Festyn 

Przedszkoln

y -Happy 

Kids

Czwartki 

siatkarskie:

Gra w 

siatkówkę 

dla 

młodzieży i 

dorosłych. PN dla 

dorosłych.



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

2016-06-27 2016-06-28 2016-06-29 2016-06-30

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI

Nordic walking 

dla sniorów.

PN dla 

dorosłych- gra 

sparingowa.

Czwartki 

siatkarskie:

Gra w 

siatkówkę 

dla 

młodzieży i 

dorosłych.PN dla 

dorosłych.

Gry i zabawy z 

piłką. Trening 

koszykówki 

dla dzieci 

SP

PN dla 

przedszkola

ków.

Gry i 

zabawy z 

elementami 

PN dla 

dzieci i 

młodzieży.

Trening PN  

dla 

niewidomyc

h.

PN dla 

dzieci SP i 

młodzieży.


